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Syfte

Arbetets syfte var att ta reda pa vad motorisk trining innebir fr pedagoger i forskola, forskoleklass och grundskolans
tidigare 4r. Vi ville titta pa de aktiviteter som finns ute i skolan och f& en djupare kunskap om vilken betydelse dessa
har for lirandet. Syftet dr ocksd att ta reda pi om pedagogerna ir medvetna om betydelsen av motorisk trining.
Dessutom vill vi se vilka teorier som bekriftas i forskningen.

Huvudfriga

Vad innebir motorisk trining for pedagoger i férskola, forskoleklass och grundskolans tidigare &r? Vad siger
pedagogerna om sambandet mellan motorisk trining och lirande? Vad har den motoriska triningen for betydelse for
lirandet?

Metod och material

I arbetet har vi anvint oss av ostrukturerade intervjuer med négra f3 6ppna frigor, litteratur och tidigare forskning.
Vi har intervjuat fyra pedagoger och en rorelsepedagog och den delen i arbetet ir fenomenologisk. Vi valde att titta
p ett fenomen och forsoka f3 reda pd hur detta tolkas ute i férskolans och skolans verksamhet.

Resultat

Pedagogerna beskriver att motorisk trining finns 6verallt i vardagen. Négra av pedagogerna upplever att barnens
vakenhet 6kar och att de ha littare for att koncentrera sig efter en stunds rérelse. D3 grundrorelserna utgsr grunden
for fortsatta rérelser, dr det viktigt att barn lir sig dessa, anser rérelsepedagogen.

Betydelse for Liraryrket

Att forstd hur viktigt det ir for barn att i en ordentlig motorisk grund. D3 den utgsr grunden for fortsatta rorelser
och méjligheten att tilligna sig annat lirande. Act motorik trining 4r mer 4n bara den trining som sker under en
idrottslektion. Motorik 4r allt det som hinder i ett barns vardag sd som spontan lek, gunga, rérelse till musik,
promenad och att balansera pa ett staket.
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1. Inledning

Idag arbetar sambhillet f6r att miljon omkring vara barn skall bli sikrare. Detta bidrar till risken
att spontana motoriska utmaningar si som att kldttra i trid, g& pa ojimna ytor och gunga,
forsvinner. Nedskirningar inom skolan, under 1900-talets senare del och bérjan av 2000-talet,
har ocksé medfort att de stimulerande motoriska miljéerna for barn har minskat markant. Ett
exempel ir att skogspromenaderna blir firre dd barngrupperna blir storre, samtidigt som
personaltitheten minskar. Om detta skriver Ylva Ellneby i sin bok Barns ritt att urvecklas (2007).
Det finns ytterligare orsaker till att barn har minskade méjligheter att utveckla sina motoriska
fardigheter. Lingre tid framfor TV och videospel ir en, 6kad biltransport, for att fi ihop en
tidspressad vardag, en annan.

Vi tror att det finns ett samband mellan barns motorik och deras inlirningsformaga. Dirfor vill vi
ta reda pd om det forhaller sig sd i forskola, forskoleklass och grundskolans tidiga ar.

Under véra yrkesverksamma ar och under vér Verksamhetsférlagda utbildning, (VFU), i forskola,
forskoleklass och grundskolans tidigare ar, har vi hért om den spontana rorelsens betydelse for
lirandet. Det har vickt intresse och nyfikenheten hos oss som blivande pedagoger, nir vi vill
strdva mot att mota si minga barn/elever som mgjligt i deras lirandeprocess.

Med virt arbete vill vi ta reda pa vad pedagoger i olika verksamheter menar nir de siger att
motorik och inlidrning har ett samband. Vad menar man i verksamheterna, nir man talar om
motorik?

Nir man mirker att de motoriska méjligheterna for barn minskar méste vi oka vér
uppmirksamhet pé detta, som pedagoger, och forhalla oss till det nir vi méter barn i deras
lirande. Idag liggs stor vikt vid att barn skall lira sig sitta stilla for att ta in teoretiska kunskaper.
Kan vi stilla dessa krav om inte de motoriska férutsittningarna finns hos barnet/eleven?

Under vir studietid har vi kommit i kontakt med en rorelsepedagog och for att kunna anvinda
oss av hennes kunskaper ansdg vi det relevant att intervjua henne.



2. Syfte och avgrinsningar

Med virt examensarbete vill vi fi reda pa vad motorisk trining innebir fér pedagoger i férskola,
forskoleklass och grundskolans tidigare ar. Syftet 4r att titta pd de aktiviteter som redan finns ute i
skolan och att f en djupare kunskap om vilken betydelse dessa aktiviteter har for lirandet i
ovrigt. Syftet 4r ocksd att ta reda pa nigra pedagogers medvetenhet om betydelsen av motorisk
trining, samt hur de arbetar med motorisk trining.

* Vad innebir motorisk trining for pedagoger i forskola, forskoleklass och grundskolans
tidigare 4r?

* Vad siger pedagogerna om sambandet mellan motorisk trining och lirande?
* Vad har den motoriska triningen for betydelse for lirandet?

* Vilka teorier bekriftas i tidigare forskning?

Vi vill ta reda pa vilka teorier som stddjer uppfattningen att motorisk trining har betydelse for
lirandet. I vért arbete har vi undersokt forekomsten av motorisk trining i frskola, forskoleklass
och i skolans tvé forsta dr. Detta dé vi tror att det ér viktigt att arbeta med en bra motorisk grund.
Vidare har vi dven valt att rikta vara studier hit da vi tror att det 4r hir vi i framtiden kommer att
vara yrkesverksamma.

Vi valde att gé till en friskola med inriktningen “skapande och idrott”. Detta for att vi skall fi en
tydligare bild av motorikens betydelse for lirandet utifrén denna inriktning. Vi gick dven till en
kommunal forskola och en kommunal forskoleklass. Vi har valt att friga pedagogerna ute i
verksamheterna om vad de anser att motorisk trining ir.

Vi har valt att inte ligga tyngdpunkten péd begreppet finmotorik, eftersom vi anser vi har
erfarenhet av, av att det liggs mycket tid och engagemang pa finmotoriska aktiviteter si som
exempelvis rita och méla, viva och klippa.



3. Bakgrund

3.1Begrepps forklaring

I arbetet kommer begrepp som motorik, reflexer, grundrorelser,
kryssménster/korsmonster/diagonalt monster automatisering och vestibulira sinnet att behandlas.

For att fortydliga dessa begrepp forklarar vi ordens betydelse hir:

3.1.1 Motorik

I Bonniers svenska ordbok (sjitte upplagan1994) ges forklaringen av motorik med musklers
rotlighet, rérelsefsrmdga. Mellberg (1993) menar att motorik 4r en utveckling av kroppsrérelser.
Hon menar att det handlar bdde om hallningsrorelser och om forflyttningsrérelser.

3.1.2 Reflexer

Enligt Bonniers svenska ordbok (1994) ir det en ofrivillig rorelse, automatisk nervimpuls. Arnt
Jacobsen (1981) beskriver reflex "om ezt visst stimuli varje ging orsakar samma ofrivilliga rorelse till
svar brukar man kalla denna en reflex” (Grindberg och Langlo Jagtsien, 2000:35).

3.1.3 Grundrérelser

Langlo Jagtoien, Hansen och Annerstedt (2002) skriver i sin bok att det 4r viktigt for barn att
automatisera de grundliggande rorelserna dirfor att dessa har en funktion som resurs och
inkorsport till att kunna delta i alla slags lekar och for att barnet skall kunna lira sig det som de
skall lira sig. Grundrérelserna ir: flyga, rulla, dla och krypa (se bilaga 1).

3.1.4 Kryss-monster/korsménster/diagonalt ménster

Wolmesj6 (u.4.) beskriver en korslateral 6vning som dir man exempelvis anvinder sig av hoger
arm och vinster ben samtidigt eller att man har armar och ben i kors. ”Der diagonala, korsvisa
hjilper hjdgrnan att snabbr bli mer i mental balans och mer fokuserad” (Wolmesjo u.4.).

3.1.5 Automatisering

Langlo Jagtoien med flera (2002) menar att, forst efter det att en rorelseuppgift har lagrats flera
ginger 6kar mojligheten till att hjirnan igenkinner rorelsen. Det 4r nir vi gdng efter ging kan
utfora rorelsen utan att behova tinka pa hur vi gor som rorelsen har automatiserats.

3.1.6 Vestibulira systemet

Det vestibulira systemet menar Grindberg och Langlo Jagtéien (2000) omfattar det som ibland
dven kallas det vestibulira sinnet. D4 en person okar eller minskar hastigheten i sin rorelse, dndrar
huvudets lige for att kinna av om det ir personen sjilv eller omgivningen som ir i rorelse s sker
en registrering av detta i det vestibulira systemet. ”Det registrerar personens forhallande till
tyngdkraften — sd att man ir medveten om vad som ir upp och vad som dr ner” (2000:54).

3.2 Styrdokumenten for forskolan och grundskolan

I Laroplanen f6r forskolan, Lpfé 98 uppdrag star det:



Forskolan skall ligga grunden for ett livslangt lirande Verksamheten skall vara rolig, trygg
och ldrorik for alla barn som deltar. Férskolan skall erbjuda barnen en god pedagogisk
verksamhet, dir omsorg, fostran och lirande bildar en helhet.

Den pedagogiska verksamheten skall anpassas till alla barn i forskolan. Barn som tillfilligt
eller varaktigt beh6ver mer stod 4n andra skall fi detta stod utformat med hinsyn till eget
behov och férutsittningar.

Alla barn skall f3 erfara den tillfredstillelse det ger att gora framsteg, dvervinna svarigheter
och att fi uppleva sig vara en tillgdng i gruppen.

Den vuxne skall ge barnen stod i att utveckla tillit och sjilvfortroende. Barnens
nyfikenhet, féretagsamhet och intresse skall uppmuntras och deras vilja och lust att liras
skall stimuleras.

Férskolan skall erbjuda barnen en trygg miljé som samtidigt utmanar och lockar till lek
och aktivitet. Den skall inspirera barnen att utforska omvirlden.

I forskolan skall barnen méta vuxna som ser varje barns méjligheter och som engagerar sig
i samspelet med bade det enskilda barnet och barn gruppen.

Forskolan skall ligga grunden till att barnen pa sikt kan tilligna sig de kunskaper som
utgor den gemensamma referensramen som alla i samhillet behover.

Leken dr viktig f6r barnets utveckling och lirande. Ett medvetet bruk av leken for att
frimja varje barns utveckling och lirande skall prigla verksamheten i forskolan. I leken
och det lustfyllda lirandet olika former stimuleras fantasi, inlevelse, kommunikation och
symboliskt tinka samt formdga att samarbeta och lésa problem

I forskolans mal stir det att forskolan skall striva efter att varje barn:

utvecklar sin motorik, koordinationsf6rméiga och kroppsuppfattning samt férstielse for
vikten av att virna om sin hilsa och sitt vilbefinnande.

I liroplanen for det obligatoriska skolvisendets, férskoleklassens och fritidshemmets (Lpo 94)
uppdrag stdr det att:

Skapande arbete och lek ir visentliga delar i det aktiva lirandet

Skolan skall striva efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen f6r hela
skoldagen.

En viktig uppgift for skolan ir att ge 6verblick och sammanhang. Eleverna skall fa
méojlighet att ta initiativ och ansvar. De skall ges férutsittningar att utveckla sin forméga
att arbeta sjilvstidigt och 16sa problem sirskilt under de tidiga skoldren har leken stor
betydelse for att eleverna skall tilldgna sig kunskaper.



4. Litteraturgenomging

4.1 Motorik och motorisk utveckling

Langlo Jagtoien med flera (2002) anser att motorik 4r d4 alla funktioner och processer som styr
och kontrollerar véra kroppsliga rorelser samarbetar. Detta tillsammans med yttre
miljostimulering bidrar till erfarenheter och lirande. Aven Sohlman (2000) menar att det ir
vetenskapligt bevisat att miljoer som stimulerar till lek och rorelse utvecklar hjirnan. Det har
linge ansetts att motoriken inte skulle ha nigon betydelse for barns lirande, men genom
forskning har det framkommit att motorik och motoriska aktiviteter har betydelse f6r barns
lirande. Precis som Bergstrom, finsk hjirnforskare, (1997) menar da han siger att leken och
motorik hér intimt ihop.

Den motoriska utvecklingen delas in i tva grenar, grovmotorik och finmotorik. Grovmotoriken 4r
en term som anvinds for alla de stora rérelserna sd som att sitta, krypa, g och klittra. D& man
pratar om de stora muskelgrupperna si som armar, rygg, mage och ben.

Finmotoriken ir de mindre som man anvinder nir man skall gripa, skriva eller sy. Man riknar
dven rorelser i ansiktet, munnen och 6gonen, och rérelser med fétterna hit (Langlo Jagtdien med

flera 2002).

Enligt Bergstrom (1997) sker utvecklingen av de grovmotoriska och de finmotoriska firdigheter,
fran grova och stora rérelse till fina sm3 fint koordinerade rérelser. D& muskelsystemet utvecklas
mer allmint hos barnen, si att bélens muskler mognar f6rst, sedan héft- och axelmuskler, sist
fingrar och tar.

Grindberg och Langlo Jagtoien (2000) menar att de forhallanden som ir viktiga f6r den
motoriska utvecklingen 4r den fysiologiska mognaden och miljon. Men ndgra huvudprinciper
finns nir man talar om barns motoriska utveckling.

® De motoriska firdigheterna utvecklas uppifrdn och ner.

® Det utvecklas dven inifrin mittlinjen (lodrit linje genom kroppen) och ut till fingrar och
tar.

® Smad barnen har starkare béjmuskler 4n strickmuskler. Detta férindras pd grund av att
barnet strivar mot att komma till en upprittstillning.

® Rorelseutvecklingen gér dven frin att det lilla barnet anvinder hela kroppen till mera
styrda rorelser. Nir det lilla barnet exempelvis skall gripa nigot, anvinder de hela kroppen
for att sedan anvinda bara handen.

Holle (1987) nimner fyra olika utvecklingsfaser
1. Reflexrérelser (utan storhjirnans medverkan)
2. Symmetriska rorelser (begynnande medverkan av stor hjirnan)
3. Viljestyrda, motiverade, differentierade rérelser
4. Automatiserade rorelser



4.2 Motoriska firdigheter som férenklar lirandet

Tyvirr finns det inga genvigar menar Ellneby (2007). Hon skriver att:

Har barnet missat ett viktigt rérelsemoment under tidig levnadsalder, och det stiller till problem for
barnet, forsdker man ta reda pa orsaken och &va det som varit ett hinder. Det gir inte att
kompensera genom att lira barnet mer komplicerade rérelsemonster. En vil ingvad automatiserad
rorelse bildar grunden f6r nista rorelse (s. 67).

Minniskor pa jorden har samma medfédda rorelsemonster, frin de primitiva reflexerna till att
minniskan kan skutta och hoppa skriver Sohlman (2000) Nir det vestibulira systemet 4r
samordnat och utvecklat s3 att hjirnan kan tolka information frén kinsel- led och synsinnet kan
barn lira sig att balansera. Direfter kan de utveckla ett rérelseménster. Rérelsemonstret innehaller
ménga olika delar och varje del har ett indamal i utvecklingsprocessen.

Vidare skriver hon att den motoriska utvecklingen skall utvecklas i ett speciellt ménster sa som
dla, krypa och gd. Detta finns inbyggt i den naturliga rorelseutvecklingen. Ett nyfétt barn har
gangrorelser, men behéver trining for att rorelsen skall vara inlidrd och automatiserad. Barn gér
det som ir bra f6r dem. Det lilla barnet tycker om att bli vaggat, det stérre barnet hoppar och
skuttar. I leken trinas olika rérelser om och omigen tills dess att rérelsen ir inlird och
automatiserad. Det innebir att de kan utféra rorelsen och koncentrera sig pé att tinka, tala eller
sjunga samtidigt. Barnen méste fi mojlighet att rulla ner f6r backar och klittra i trid. Precis som
Bergstrom (1997) bekriftar nir han skriver att om barn inte fir méjligheten till att utéva rorelser
som springa, hoppa, gunga, snurra, sla kullerbyttor och dansa kan de senare f besvir av bortfall
av olika slags kognitiva element.

Nir man dansar eller gymnastiserar menar Jederlund (2002) att det behévs ett vil utvecklat och
trinat rytmsinne. Koordination mellan kroppens olika delar maste dirfér fungera vil, det vill siga
att det finns en rytmisk motorisk samordning mellan kroppens bida sidor. Mellan héger och
vinster hjirnhalva skall det finnas ett gott samspel. Detta utvecklas och stimuleras genom arbete
av rytmiska rorelser. Detta eftersom rytm anses vara nira fdrbundet med kroppens motorik.

Parlenvi och Sohlman (1984) betonar att barn inte klarar av att sitta stilla och lira sig om de inte
forst ndtt en viss utveckling. For ett barn 4r det lika svart ate sitta stilla och lyssna som att utféra
en komplicerad rorelse och samtidigt lyssna, tinka och tala.



4.3 Reflexer

Reflex (Ellneby 2007) 4r en ofrivillig rorelse som framkallas av ett sinnesintryck. Det dr genom
reflexerna som barnet fir sina forsta erfarenheter.

Enligt Parlenvi och Sohlman (1984) ir reflexer en nédvindig rérelse som barnet f6ds med, dé det
méste kunna gripa och suga frin forsta stund. D4 barnet lir sig att styra och kontrollera sin kropp
trings de reflexer undan som inte lingre behévs.

Reflexer utlgses i en viss ordning (Sohlman 2000). De ir sannolikt nédvindiga bade for fostrets
overlevnad och for barnets fortsatta utveckling, frimst den motoriska utvecklingen dir reflexerna
fungerar som byggstenar f6r ett mer sammansatt rérelseménster. Reflexerna férsvinner inte utan
integreras i andra rorelser, si att barnet har dem under kontroll. Nir en funktion himmas av att
en annan funktion utvecklas och den forsta funktionen integreras i den andra kallar man det for
inhibering. Fungerar inte denna inhibering kan det bidra till att barnen far ofrivilliga
reflexrérelser som stor dvriga rorelser. Detta kan leda till koncentrations stérningar.

Det finns tva olika reflexer. De primitiva reflexerna utvecklas under fosterstadiet och behévs
under de f6rsta dren for att stegvis inhiberas. Den andra reflexen 4r de posturala reflexerna. Dessa
utvecklas under det forsta levnadséret. Hillnings och ritningsreflexer 4r ett annat namn pé dessa
reflexer. Overgingen mellan de olika reflexerna ir en process av vixelverkan, som sker gradvis.

Nigra primitiva reflexer som kan paverka barn i deras lirande:

4.3.1 Asymmetriska toniska nackreflexen (ATNR)

Reflexen kan visa sig hos det lilla barnet, da det ligger pa rygg och vrider huvudet &t sidan.
Armen, pd samma sida som huvudet vrids &t, kommer nu att striickas och den andra att bojas.
(Ellneby 2007).

Denna primitiva reflex paverkar arm och benrérelser. Niar mamman kinner sparkar, frin fostret,
beror det sikert pa denna reflex. Reflexen har stor betydelse vid férlossningen dé barnet roteras ut.
Efter frlossningen ir reflexen aktiv, men efter cirka sex manader har den forlorat sin funktion
och inhiberats. Denna reflex kan péverka utvecklingen av korsménster hos barnet, vid dlning,
krypning och ging. Ett barn med rester av ATNR kan bli passgingare och kan fi en
robotliknande ging (Sohlman 2000).

Ellneby (2007) beskriver att barn med rester av reflexen fir svirt att forma siffror och att hélla sig
pa rader. Detta beror pd att armen och handen paverkas nir barnet vrider pd huvudet. Dirfor blir
oftast barnens texter svérlista.

4.3.2 Symetriska toniska nackreflexen (STNR)

Reflexen betyder att muskelspinningen i halsmusklerna paverkar armarna och benens stillning.
Reflexen kan utlgsas nir hals eller huvud béjs framat eller bakat. STNR himmas nir man stdr pa
alla fyra och vaggar fram och tillbaka, ndgot man kan se hos det lilla barnet. Om barnet inte har
reflexen under kontroll kan den ha svért att borja krypa. Dessa barn kan istillet vilja att hasa pa
rumpan. Det kan ocksa bidra till att barnet har svért att hilla kroppsstillningen och styra en
penna. Man skall inte kunna registrera reflexen hos barnet, efter cirka tolv ménaders &lder

(Ellneby 2007).

Barn med STNR-rester svért att lira sig simma, eftersom de lyfter upp huvudet f6r att fa luft
samtidigt som armarna stricks och benen bojs sd att fétterna kommer ovanfér vattenytan. Detta
gor att barnet viljer att simma under vattnet istillet, d4 arm- och benréorelserna fungerar

(Sohlman 2000).

4.3.3 Ryggradsreflexen eller Galants reflex
Reflexen finns ifrén 20: e graviditetsvecka och finns kvar vanligtvis kvar till niomanaders alder.
Reflexen utldses genom att ldta barnet std pd alla fyra. Sedan drar man med, exempelvis en penna,
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lings med och 2-3 centimeter ifrdn ryggraden. Man borjar med att g& frén skulderbladet och ner
till bickenkanten och tillbaka igen. D3 skall hoften dras mot den sida beréringen sker (Grimberg
och Langlo Jagtdien 2000).

Finns rester av reflexen kvar aktiveras detta dd omradet blir berort av exempelvis en stolsrygg eller
av en byxlinning, dirfor tycker barnet inte om bilten eller klidder som sitter at i midjan. Barnet
hinger dirfor ofta dver bordet for att slippa berdrning pa det kinsliga ryggomradet.
Koncentrationsférmégan kan storas av reflexen (Sohlman 2000). Den bor ha férsvunnit vid tvé
till fyra minaders dlder, men rester av den ir inget ovanligt (Ellneby 2007).

4.3.4 Babinskis Reflex

Reflexen visar sig om du stryker lings med fotens yttre kant frin ¢4 till hil. D& kan man se att
stortdn bojs upp och tdrna spretar. Reflexen finns frin ett par dagar efter f3dseln till det att barnet
bérjar g och std (Grimberg och Langlo Jagtoien 2000).

Om det sedan finns rester av reflexen kvar det barnet nir det gér, da det giirna viljer att gd pé td
istillet for hela foten. Om man mirker det kan man lita barnen g& pd mjuka underlag si som

exempel pd en madrass eller i sand (Mellberg 1993).

4.4 Grundrorelser (se bilaga 1)

4.4.1 Flyga

Mellberg (1993) beskriver flyga som ett mycket viktigt steg i barnets utveckling. D4 barnet i
rorelsen anvinder de muskler som sedan kommer att anviindas for att kunna rulla runt, resa sig
och for att kunna gi sjilv.

Flygplansrorelsen 4r en reflex som heter Landaureflexen och kan iakttas hos barn vid cirka 3-4
ménaders dlder. Reflexen férsvinner di barnet 4r runt 15 manader gammalt eftersom benen har
blivit f6r tunga och méste lyftas med muskelstyrka istillet (Holle 1987).

” Reflexen dir viktig for att trina muskelspinning nir barnet ligger pd magen. Barn som saknar
reflexen vill inte ligga pd magen och detta hindrar utvecklingen av viktiga rorelser som att krypa och
kravia” (Langlo Jagtoien med flera 2002:100).

4.4.2 Rulla

Langlo Jagtoien med flera (2002) hivdar att rullning stimulerar bide det vestibulira sinnet och
det kinestetiska sinnet, muskel- och ledsinnet. D4 barnet behirskar denna rérelse blir ocksd
balansférmégan bittre. De skriver att, ”Samtidigt ir det viktigr att rulla for formdgan att orientera
sig i ett rum, samtidigt som man sjilv ir i rirelse” (s. 208).

Bade Holle (1987) och Ellneby (2007) menar att forsta gdngen som ett barn gor rullrorelsen si
sker detta av ett misstag. Barnet kommer tillriickligt mycket upp pé ena sidan for att tappa
balansen och pa sé vis rulla 6ver. S& sméningom blir det en medveten rorelse. For att £& kroppen
symmetriskt utvecklad méste barnet lira sig att rulla 4t bida hallen.

4.4.3 Ala

Genom att utfora rérelsen pd magen eller rygg och réra sig framat har den en positiv betydelse for
rorelser i sidled och rérelser i ryggraden. Rorelsen kan ocksd medverka till att individen trinar
bort rester av reflexer som dr himnande. Dessutom blir bsj- och strickmuskulaturen samordnad
och detta ir i sin tur grunden f6r en bra balans (Langlo Jagtéien med flera 2002).
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Ellneby (2007) beskriver alningen med att den oftast uppstir som en spontan rorelse dd barnet
stricker sig efter ndgot och armen stricks ut sparkar barnet samtidigt ifrin med benet. Hon
papekar ocksd att rorelsen 4r viktig for att i in ett bra kryssménster med armar och ben, dé det 4r
ett begynnande rérelsemonster for att kunna krypa, g och springa.

4.4.4 Krypa

Kryprorelsen ir viktig att barnet automatiserar dd den utvecklar och befister det diagonala
rorelsemonstret. Aven i denna rorelse paverkas samordningen i boj- och strickmuskulaturen och
dessutom péverkas balansen (Langlo Jagtoien med flera 2002).

”Det finns minga skil till att stimulera barnet till att krypa. Det trinar bland annat nackmusklerna,
armmusklerna, finmotoriken i fingrarna, benens rorelser, det krysslika minstret, gonens muskler,

dgonffixeringsformagan och balansen” (Ellneby 2007:70).

4.5 Automatisering

Automatisering 4r nir en och samma rérelse upprepas ofta, da fir hjirnan ta emot stimulering
som ir ungefir densamma ging efter ging menar Langlo Jagtoien med flera (2000). Detta medfor
att d4 hjirnan senare mottar stimuli som pdminner om den redan kinda stimuleringen si har
omedveten motorisk planering pabérjats.

Holle (1987) beskriver automatiserandet med att det i4r en rérelse som stindigt upprepas. D
barnet inte lingre behdver tinka pa hur det ska utfora rorelsen utan i stillet kan frigra tankarna
till att gora en annan handling samtidigt. Detta kan exempelvis vara att prata med en kamrat
under tiden som man cyklar.

Genom motorisk trining kan man paverka automatiseringen av de grundliggande motoriska
fardigheterna anser Eriksson (2005). Om det brister i automatiseringen kan det forsvara
koncentrationen. Simultankapaciteten och uthélligheten blir lidande d& barnet hela tiden maste
tinka pa vad kroppen skall utfora for rorelse. Nir ett barn koncentrerar sig pa en rérelse kan
rérelsen se ut att vara smidig och koordinerad. I en annan situation kan samma rérelse se osiker
och klumpig ut, om den inte dr automatiserad. Parlenvi och Sohlman (1984) skriver att:

Kroppens motorik fungerar s att alla nya rorelser som vi vill géra méste styras med viljan. Vi maste
koncentrera oss p& hur vi ska réra oss. Nir vi sedan gjort rérelsen tillrickligt manga génger utfor vi
den automatiske. Vi kan dé gora denna rérelse samtidigt som vi tinker, lyssnar eller talar (s. 26).

Vad neurofysiologerna ligger i begreppet automatisering 4r dnnu oklart, skriver Eriksson (2005).
En forklaring som Parlenvi och Sohlman (1984) har, ir att en automatiserad rérelse har blivig
lagrad i hjirnans djupare delar, i ndgot som kallas limbiska systemet, hjirnans retikulira
(nitformiga) system och lillhjirnan. Det limbiska systemet ligger, beskriver Bergstrom (1997),
mellan hjirnstammen och hjirnbarken. Han menar att det ir i det limbiska systemet som leken
har sitt ursprung.

Barn behover automatisera grundrérelserna s att de blir en tillging nir de skall delta i olika lekar
och nir de skall ta till sig undervisningen i skolan. Om barn fir méjlighet att trina
grundrorelserna i olika miljoer si som klassrum, skolgird, skog och idrottshall har de méjlighet
att fi rorelseerfarenheter under hela skoldagen (Langlo Jagtoien med flera 2002).

Barn lir sig genom att vara aktiva, skriver Ellneby (2007), och ju mer ett moment 6vas desto
sikrare blir barnet. Om ett moment missas av ett viktigt rérelsemoment kan det stilla till problem
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for barnet. Skulle exempelvis barnet inte krypa behéver det inte betyda att det inte kan lira sig
nya rorelser, bara barnet har ett bra kryssmonster f6r att kunna automatisera nya svérare rorelser
senare. Diremot gir det inte att kompensera ett rorelsemonster genom att férsoka lira barnet ett
mer komplicerat rorelseménster.

Om ett barn inte behirskar en viss rorelsefirdighet, utifrin Holles utvecklingsfaser, skall det fa
méojlighet att trina den firdigheten som kommer utvecklingsmissigt innan sé att den

automatiseras. Detta for att barnet skall slippa att kiinna sig misslyckat och mista sin sjilvtillit
(Eriksson 2005).

4.6 Vestibulira systemet

Enligt Sohlman (2000) ir det vestibulira systemet som paverkar vir férméga att rora oss. Man
kan siga att det ir sjilva navet. Systemet ger information till hjirnan om hur kroppen forhaller sig
i forhéllande till marken och jordens dragningskraft, gravitationen. Detta gor att vi kan std
uppritta. Vi klarar av att std uppritta pd grund av att vi spinner vara muskler och att det
vestibulira systemet och framfor allt hur liget pa huvudet forhéller sig till marken. Det vestibulira
systemet 4r kroppens vattenpass. Nir ett barn utvecklar sin balans och rérelseforméaga 4r det helt
beroende av det vestibulira systemet.

D4 en person 6kar eller minskar hastigheten i sin rérelse, dndrar huvudets lige och for att kiinna
av om det ir jag sjilv eller min omgivning som ir i rorelse sker en registrering av detta i det
vestibulira systemet. Detta ir for att personens férhillande till tyngdkraften méste registreras for
att man skall bli medveten om vad som ir upp och vad som ir ner (Grindberg och Langlo
Jagtoien 2000).

I sin bok, skriver Mellberg (1993), ”De vestibuliira impulserna nér sillan medvetander, utom néir vi
snurrat runt for mycket da flidet av impulser blir sd intensivt att vi mar illa...” (s.28).

Enligt Grindberg och Langlo Jagtoien (2000) finns det inte nigon direkt forbindelse mellan det
vestibulira systemet och hjirnan, som med hjirnan och de andra sinnena. Diremot integreras
stimuli frin innerdrat pd hjirnstamsnivd med alla vriga sinnesupplevelser.

Nielsen, Vesterdorf och Skaftved (1990) skriver att retning av systemet kan bade ha en
uppfriskande och en forsldande inverkan. Lingsamma, rytmiska rorelser verkar forsldande och
snabba rérelser har en uppiggande verkan.

Utvecklingen av det vestibulira systemet sker vildigt tidigt, redan i nionde, tionde fosterveckan,
di impulser med information om kroppens och framfér allt huvudets lige till jorden, registreras i
hjirnan. Detta ir information som det vestibulira systemet har gett. D4 sker det en utveckling
hos fostrets. Under graviditeten stimulerar mamman barnets vestibulira system nir hon ir i
rorelse. Ju mer mamman ror sig desto mer stimuleras det vestibulira systemet. Den vestibulira
utvecklingen fortsitter dven efter fodelsen, dd barnet vaggas och vyssas (Sohlman 2000).

Nir barnen blir strre kan man stimulera det vestibulira sinnet genom att rutscha, snurra runt,
svinga, gunga och med rorelser som 6kar eller avtar i hastighet (Nielsen med flera 1990). Barn
tycker om att snurra, gunga rulla ner f6r slinter och dka karusell. Barn tycker om det som
utvecklar dom, dirfor behover de lekparker, forskolegérdar, och skolgirdar med rika mojligheter
till att stimulera det vestibulira systemet (Sohlman 2000).

Ellneby (2000) skrivet att olika rorelse ger olika mycket stimulans. Exempelvis paverkas inte

huvudets lige s& mycket nir vi gir, stdr, aker vagn eller bil. D4 vi hoppar studsmatta eller klittrar
omkring i skogen eller gungar sé sker det didremot en storre stimulering av det vestibulira
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systemet och detta 6kar hjirnans vakenhet. Dirfor ir det bra att lita ett barn som skall
koncentrera sig pd en uppgift fa réra sig forst.

Nir man har varit ute och rért pé sig 6kas vakenheten i hjdrnan, dven i musklerna, s& att man har
ldttare att sitta uppritt och hjidrnan kan littare organisera horsel- och synintryck Detta medfér att
sinnesintrycken 4ven kan tolkas i ritt del av hjirnan och dirmed har man littare att forsta sinnes
intryck. Bergstrom (1991) skriver att kunskaper befists bittre om det 4r stimulans frén flera olika
killor, olika sinnesorgan och rorelser.

4.7 Motorisk verksamhet

Bergstrom (1997) menar att genom de pedagogiska lekarna si dirigerar vi barnens rérelser och pd
sa sitt gor vi mer skada dn nytta i barnens motoriska utveckling. Detta beror pd att barnet inte fir
méojligheten att anvinda sin fulla fantasi och lekférmaga i leken.

Férmedlingspedagogik 4r, menar Grindberg och Langlo Jagtoien (2000) att man som ledare
ménga ginger, utifrin den traditionella pedagogiken, dir barn méts som oskrivna blad. Ledaren
sitter upp mal som fokuserar pa firdigheter och tekniker i de fysiska aktiviteterna.

Intresset ligger i att kunna gora dterkommande mitningar utifrin hur langt barnen kastar, hoppar
och hur snabbt de springer. Det ges inget utrymme f6r barnen att finna individuella 16sningar pa
uppgifter och inte heller olika arbetsformer, eftersom ledaren ligger stor vike vid att visa och
forklara hur barnen skall g till viga. Den hir pedagogiken inger en trygghet, di det ir tydligt

vem som styr aktiviteten.

Tillvixtpedagogik later barnets utveckling ske oberoende av miljén. Detta ir en av de viktiga
aspekterna i pedagogikens tradition. Det ir nervsystemets mognad och tillvixt som ir avgérande
for vad barnet kan klara av vid varje enskild tidpunkt. Pedagogens val av stoff och metoder
grundar sig pa var barnen befinner sig i utvecklingsnivan. Grindberg och Langlo Jagtéien (2000)
menar att om barnet blir bemétt i den utvecklings- och mognadsnivin som det befinner sig i
kommer ocksa resultatet att bli bra. Det liggs stor vikt vid barnets egen aktivitet i en stimulerande
miljs, dir kreativitet och uppfinningsrikedom utvecklas. Traditionen stiller individens
méojligheter i centrum. Detta medfor att ledaren, under aktiviteten, héller sig vid sidan av och
foljer vad som hinder, beredd till att g in och hjilpa eller stodja da det behovs. Det ir forst nir
barnen ber om instruktioner och handledning som ledaren hjilper till med det. Utifrin det som
ledaren observerat finns utgdngspunkten for att kunna gora miljon mer utmanande, lirorik och
spinnande. Inom de ramar som ledaren har stillt upp vet barnen att de har majlighet att rora sig
frice.

Dialogpedagogikens birande tanke 4r att det mellan barn — vuxen, elev — lirare skall vara
jaimlikhet, samarbete, samtal och enighet, enligt Grindberg och Langlo Jagtsien (2000).

Det skall finnas en kommunikationssituation som ir priglad av 6msesidig ppenhet och tillit.
Dessutom finns ett utbyte av hillningar, erfarenheter och intressen. Det krivs en stor
kommunikations fsrmédga for att fi gynnsamma utvecklingsvillkor f6r samspelet individ — individ
och individ — miljo.

I pedagogiken férbereds den fysiska aktiviteten som ett resultat utifrén barnens och ledarens
onskemal. Detta gor att innehdllet och mélen for aktiviteten varierar frin klass till klass och det
priglas utifrin ett tema som 4r dmnesintegrerat. Innehéllet kan ocksa formas av att ledaren vill
utveckla samarbets- och samspelsférmégan barn — barn och barn — vuxen. Pedagogiken ger
utrymme for bide gemensamma aktiviteter, individuella uppgifter och gruppuppgifter.

Mellberg (1993) menar att ordet rérelsestund kan innefatta manga olika aktiviteter. Det kan
handla om sing- och rérelselekar, traditionella dans- och regellekar utomhus och att ta med
barnen till skogen for att springa, hoppa och klittra. Genom rorelsestunden kan vi ocksa hjilpa
barnen i att uppticka glidjen i att rora sig tillsammans.
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Genom rorelselek och dans, anser Jederlund (2002), ges barnet méjlighet till att arbeta med sitt
kroppssprik, samtidigt som de fir stimulans och hjilp i sin utveckling av koordination, balans,

rytm och motorisk trining.

Aven kortare stunder med rorelser har betydelse, hivdar Grindberg och Langlo Jagtsien (2000)
d3 de skriver att:

Tio minuter "Pausgymnastik” varige dag ger troligen stérre effekt pd barnens motoriska,

fysik och hilsa @n de enskilda lektionerna i kroppsévningar (s.19)

Mellberg (1993) skriver att vi vuxna skall organisera rérelselekar for barn och utifrin detta leda
dom till ett mal som vi som pedagoger har stillt upp. Dessa mal skall stillas utifrin barngruppen
och det enskilda barnets specifika behov. Miljén 4r ocksé av stor betydelse bade inne- och
utemiljon nir pedagoger planerar en aktivitet.

I arbetet med den fysiska fostran da syftet ir att man vill tillgodose barns rérelsebehov ir det
viktigt att barnen fir positiva upplevelser av att vara fysiskt aktiva (Grindberg och Langlo Jagtéien
2000).

Féljande frigor ir utifrin barnens forutsittningar och behov enligt Grindberg och Langlo

Jagtoien (2000)

® Hur gamla ir barnen?

¢ Vilken ir fordelningen mellan flickor och pojkar?

¢ Finns det funktionshimmade barn i gruppen/klassen, och vilken funktionshimning 4r det
i s4 fall frigan om?

¢ Finns det motoriskt osikra barn i gruppen?

e Vilka aktiviteter dr barnen intresserade av?

® Hurdan ir samarbetsférmagan i gruppen och hos det enskilda barnet?

e Hur komplicerade regler har barnen forutsittningar att forstd? (s.119)

Nir man kinner till barnens forutsittningar kan man enklare finna limpliga aktiviteter. For att
undvika orealistiska férvintningar kan man forst gora observationer (Grindberg och Langlo
Jagtoien 2000)

Det finns barn som i sin utveckling inte har kommit tillrickligt lingt eller som har brister i de
grundliggande rérelserna vilka hindrar dem frén att kunna utveckla mer komplicerade rorelser.
Dessa barn kan vi hjilpa att ge extra stimulans genom tillexempel upplevd medrorelse. En sddan
rorelse kan vara att lata barnet i gunga i ditt kni och pa sa sitt kunna kiinna rytmen i rérelsen
eller att med dubbel handfattning hoppa tillsammans pd studsmattan. P4 detta sitt har man
mojlighet att ge barnet rorelseglidje, trygghet och erfarenhet av rérelsen (Mellberg 1993).
Hirigenom fir barnet en mojlighet att utvecklas i sina potentiella utvecklingszoner, det vill siga
att hir finns det som barnet redan kan. Dessutom finns ocksd utrymme for det som barnet inte
kan pa egen hand, men som det kan tillsammans med andra. Barn lir sig att klara av saker i
gemensamma inldrningssituationer dé det fir stod frin omgivningen. Detta ger trygghet och de
fir kinna glidjen av att lyckas och att kunna (Vygotsky 1962).

4.8 Motoriska miljoer

Inne- och utemiljéerna skall komplettera varandra, menar Grindberg och Langlo Jagtdien (2000), de
skriver att:
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I bade forskola och skolsammanhang méste man skilja mellan innemiljé och utemiljé betriffande
vilka mojligheter som finns f6r att hilla pi med lekverksamhet som ir hela den arena man férfogar
over som helhet. Det giller den man disponerar bide ute och inne efter som dessa miljder
kompletterar varandra (s.98).

Aktiviteter som faller sig naturligt att géra inomhus 4r bland annat dansa, leka singlekar, sla
kullerbyttor, balansévningar i liggande, sittande och stdende stillning och krypa dver och under
hinder. Dessa anses kriva mindre utrymme (Grindberg och Langlo Jagtsien 2000).

Stora tomma lekytor inspirerar barnen till rérelse. Det 4r bra om man inreder ett rum si att
barnen kan experimentera med sina rorelseerfarenheter och lita det utvecklas till en lek. Rummet
skall vara sparsamt méblerat, men barnen skall erbjudas méjlighet till ate klittra, hiinga, balansera,

dka kana och gunga (Mellberg 1993).

I skolans klassrum finns det inte stora méjligheter till fysiska aktiviteter. Men det finns
méojligheter till lek och fysiska aktiviteter. Dir beror det pa de fysiska ramarna och pé klassens
tolerans pa vad som kan géras inomhus. Men barn behover anvinda sin fysiska energi pa ett
konstruktivt sitt under skoldagen.

Gymnastiksalen ir ett stille for fysisk utlevelse dir man inte bara kan ha regellek utan dir barnen
kan ta egna initiativ utifrin inre motivation (Grindberg och Langlo Jagtéien 2000).

P4 manga forskolor idag saknas det tillging till stora gronomrdden. Detta kan paverka den
sensomotoriska utvecklingen hos barn (Sohlman 2000). Uteleken ger oanade méjligheter till
rorelseerfarenhet, skriver Mellberg (1993). Dir kan man hitta de stora tomma ytorna som man
inte kan hitta inne. Dir kan man 4ven hitta stora naturliga redskap som kan simulera till
grovmotorisk trining. Det kan vara att barn utmanas i att fa klittra i exempelvis trid, da fir
barnet trina pd att stodja, hiinga och gunga. Dessutom stimuleras barnet till att gora precisa
bedémningar eftersom tridverket kan vara oregelbundna. Barn som far klittra utvecklar bra
koordination och balans.

Ibland kan utelekplatsen vid forsta anblicken verka trikig. D4 kan vi stédja initiativ som barnen
kommer med och vara 6ppna for de forslag som féreslas. Om de positiva krafterna kommer fram
kan dven en trikig milj6 bli spinnande (Grindberg och Langlo Jagtéien 2000).

Utemiljéerna bérjar bli alldeles for sikra och vi dr ridda att barnen skall gora sig illa, nir det
klitcrar i trid och &ker iskana, menar Ellneby (2007). Vidare skriver hon att det finns en risk att
vi har gdtt for langt i omsorgen och att vi istillet dverbeskyddar barnen. Barn behéver lekmiljoer
som ger motorisk stimulans.

Docent Jonas Frisen har genom sin forskning pa rattor kommit fram dill att dessa dkar sin
cellnybildning av att vistas i mer spinnande milj6er vid inlidrning och fysisk aktivitet. Han menar
att det inte finns ndgon stérre andledning att tro att minniskor skulle fungera annorlunda
(Wolmesjo 2002).

5. Metod

I vart arbete har vi valt att anviinda oss av ostrukturerade intervjuer med ndgra f3 6ppna frigor,
litteratur och tidigare forskning. Utifrin svar som vi fick under intervjuerna kunde det uppstd
foljdfragor. Under dessa tillfillen anvinde vi oss av bandspelare och direfter transkriberade,
renskrev, vi materialet. Vi valde att begrinsa antalet informanter till fem, d ett stérre material
skulle bli allefor tidskrivande vid transkriberingen enligt Stukdt (2005). Personerna som vi
intervjuat 4r pedagoger verksamma inom férskola, férskoleklass och grundskola. Dessutom ir en
av de intervjuade fore detta barnskdtare och numera verksam som rérelsepedagog vid
Sensomotoriska Institutet i Goteborg. Den delen av undersskningen ir fenomenologisk, det vill
sdga att vi har valt att undersoka ett fenomen och forsoka fa reda pd hur detta tolkas i forskolans
och skolans verksamhet.
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Varje intervju utfordes pé informantens arbetsplats. Detta dels for att det var under arbetstid och
dels for att det skulle vara en lugn och trygg miljé for informanten. Vi valde att nirvara bida tvi
vid varje tillfille, pd grund av att vi ville fi ut s& mycket som méjligt av varje intervju. ” 7vd
personer kan upptiicka mer in vad en person gor” (Stukdt 2005:41). Intervjun borjade med att en av
oss frigade informanten om dennes bakgrund och stillde den forsta frigan. De resterande tva
fragorna stilldes av den andra. Vi valde att ha dessa roller under samtliga intervjuer for att
intervjusituationerna skulle bli s lika som majligt.

Informanterna hade inte fitt frigorna i forvig, men visste vilket imne som de berdrde. De hade
ocksd fitt reda pa att vi skulle nirvara bida tva och att intervjun skulle spelas in pa band. Ejvegard
(2003) tar i sin bok, Vetenskaps metod, upp fordelen med att banda intervjusvaren dd man efterit,
i lugn och ro, kan lyssna och skriva ut intervjun. Samtidigt padpekar han att bandspelaren kan vara
> himmande for vissa personer. De uttalar sig mera forsiktigt nir bandet snurrar och registrerar vad de
siger” (Ejvegdrd 2003:50). I tvé av intervjuerna fick vi delvis féra anteckningar f6r hand, p& grund
av att informanten begirde att bandspelaren skulle stingas av. Den tinkta intervjutiden var
planerad att ligga mellan 15-20 minuter.

5.1 Reliabilitet och validitet i metoden

”Reliabiliteten anger tillforlitligheten hos och anviindbarheten av ett métinstrument och av
mattenheten” (Ejvegird 2003:70). Vir undersskning ir reliabel eftersom vi vid varje
intervjutillfille har stillt samma frégor till informanterna och dirmed fatt svar pa vad motorik
innebir f6r dem. Diremot har vi valt att sirskilja pd friga tvd beroende p& om den stilldes till
rorelsepedagogen eller pedagogerna i de olika verksamheterna. Detta for att de méter barnen
utifrdn olika forutsittninger. Dessutom valde vi intervju som metod d vi trodde att vi pd sd sitt
skulle £ utférligare svar, 4n om vi hade valt enkiter. Vi kan inte generalisera och siga att detta
giller for alla pedagoger i hela landet, utan vi fir utgd frin dessa fem informanter. Det vi vill ta
reda pd med vira intervjuer idr vad ndgra pedagoger menar med motorik och vilka uppfattningar
det finns om motorik i verksamheterna.

”Med validitet avses att man som forskare verkligen miiter det som man avser att méta” (Ejvegard
2003:73). Vi anser att validiteten i vir undersskning ir god genom intervjuerna. Frigorna ir
formulerade s att vi kan fi reda pd just vad motorik innebir for pedagoger i forskola,
forskoleklass och grundskolans tidigare 4r, till och med &r tvé.

Kullberg (2004) tar upp problematiken om validiteten i en intervju. Hon menar att det kan vara
svért och veta om informanten verkligen svarar pa det som forskaren vill ha svar pd. Vi anser att
informanterna i vr undersokning svarade pé frigorna i den man de kunde och dirmed menar vi
att undersékningen har validitet.

Vir ovana som intervjuare gjorde att det var svért att stilla 3ppna och bra foljdfragor. Brist pa tid
for att komma fram med ritta formuleringar gjorde att vissa frigor blev ledande. Detta upptickte
vi vid transkriberingen. Under intervjuerna hinde det ocksa att informanterna gav svar pd den
nistkommande frigan innan vi stillt den. Ejvegard (2003) menar att det dr nigot som litt kan
hinda och inget som gé att paverka.

5.2 Forskningsetik

Stukdt (2005) menar "azt ta héinsyn till upphovsriitten men ocksd att bidra till riktighet och
noggrannhet i vetenskaplig kunskap” (s. 131). Innan intervjuerna informerades véra informanter
om att materialet som vi fick vid intervjuerna skulle anvindas till ett examensarbete pd
lirarhgskolan. Resultatet av intervjun skulle analyseras mot tidigare forskning och litteratur. Vi
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informerade dven om att, i vart resultat kommer samtliga informanter vara anonyma. Enligt
Stukdt (2003) skall informanten vara inférstddd med att personliga uppgifter kommer behandlas
konfidentiellc. Han menar att privat data som skulle kunna identifiera informanten inte fir
redovisas, om det inte gors ndgon dverenskommelse. Vi har frigat och fitt Evas, rérelsepedagog,
medgivande till att namnge var hon 4r verksam. Vi frigade 4dven om vi fick anvinda oss av
bandspelare vid intervjun for att dterge intervjuerna s korrekt som méjligt.

5.3 Presentation av informanterna

De fem informanter som vi har valt att intervjua ir alla verksamma i kommuner inom Vistra
Gotaland. Namnen pd samtliga ir fingerade. Vi valde att inte friga om deras alder eftersom vi
ansdg att det inte hade ndgon relevans i undersskningen. Diremot valde vi att friga om hur
ménga &r som de varit yrkesverksamma och vilken befattning de har. Vi menar att friga om antal
yrkesar 4r att visa intresse for informanten och frigan om befattning #r for att vi vill ticka in de
yrkesomriden som vi sjilva har kompetens for.

Anders har jobbat som lirare sedan 2002. Han ir anstilld som idrottslirare, idrottsprofilansvarig,
matematiklirare och studievigledare.

Berit har jobbat sedan 1980 som lirare. Hon ir ligstadielirare och har ocksa utbildat sig till
montessorilirare. Dessutom #r hon handledare &t studenter. P4 hgskolan har hon féreldst om
portfolio, hur man 6kar den fysiska aktiviteten i skolan, lis- och skrivinlirning samt
barnkonventionen.

Cissi har jobbat som férskolelirare sedan 1999 och ir verksam i en forskoleklass.

Doris har jobbat som forskolelirare sedan 1995 och ir verksam i forskolan.

Eva dr barnskétare och har utbildning inom barnpsykologi. Sedan 1989 jobbar hon som
rorelsepedagog. Hon méter barn tillsammans med deras forildrar. Forildrar till barn med omoget
rorelseménster har via horsigen fitt héra om Evas arbete med motorisk trining. Barnen som
kommer ir mellan fyra och tolv ar. Hon tycker inte att man skall bérja fore fyra rs alder och da
kan man bérja med lekévningar. Nir barnen kommer till henne testar hon deras rorelser. D4
borjar de med rérelser som finns redan i fosterstadiet och sedan fortsitter de med rorelser som
utvecklas upp till att barnet ér sju &r. Direfter fir barn och forildrar ett rérelseprogram med sig
hem, som de trinar pa tills de skall triffa Eva nista tillfille.
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6. Resultat

Vi har valt att sammanstilla intervjuerna med de fyra pedagogerna for sig och intervjun med
rorelsepedagogen for sig. Detta for att rérelsepedagogen méter barnet enskilt dd det finns
motoriska svérigheter som hindrar barnet i dess vardag. Medan de 6vriga pedagogerna méter
barnen i grupp.

Négra av de fyra pedagogerna svarade pd var andra friga innan vi hann stilla den och dirfor har
vi valt att sammanstilla dessa. Vi har didremot gjort en sammanfattning pé varje friga.

6.1 Sammanstillning av intervjuerna (se bilaga 2)

6.1.1 Vad ir motorisk trining for dig? Hur arbetar ni for att frimja barnens motoriska
utveckling, under vilka situationer utmanas barnen motoriskt under en skoldag?

Motorisk trining fér Anders i4r den grundliggande motoriken s& som att inte krypa i passging, att
kunna gora kullerbytta och att hjula. Han menar att om man inte har fitt den kunskapen i yngre
&r blir det svért att ta till sig den senare. Anders tycker att det har fallit bort en viss motorisk
trining i de "vardagliga hindelserna” si som att klittra i hoga trid och hoppa 6ver staket. Detta
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for att man maste vara mera forsiktig. Han mirker det genom att barn inte végar ta initiativ till
motorisk trining.

Anders berittar att han l3ter sina elever fi 16sa olika problemuppgifter pd idrottslektionerna. Allt
eftersom eleverna blir 4ldre fir de ocksd komma p4 att uppgifterna kan losas pa ett bittre och
smartare sitt in innan. Han vill att de kommer med egna losningar och att det kan finnas flera
“svar” pd problemet. "Utan ldta dom fi prova pa och testa och komma pa med nytt.”

Motorisk trining for Berit 4r bland annat att ha rorelse ihop med musik och lek for att hon tycker
att det ir ett lustfyllt lirande. Hon brukar dven anvinda sig utav nigot som heter "Réris 3”. Detta
ir ett rorelseprogram som ir skapat for barn i férskoleklass och upp till &r tre och grundkonceptet
dr detsamma som Friskis & Svettis-jympan. I réris 3 finns inte grundrorelserna dla och krypa
med, utan Berit fir in dessa moment genom andra aktiviteter.

Om man som pedagog inte ir rorelsevan tycker Berit att roris, med sin rorelseaffisch och
tillhérande cd-skiva, underlittar. Hon berittar att hon ibland har haft rérelsetrining till musik
och d& hoppar hon 6ver réris just den dagen. Berit anser att rérelse, lek och musik hor ihop, att
det blir ett lustbetonat sitt att lira sig pA. Hennes malsittning 4r att barnen skall rora pa sig varje

dag.

Berit tycker att det 4r viktigt att veta varfor man gor en rorelselek, att man har ett syfte med det
hela. Hon anser att barn har ett stort grovmotoriske rérelsebehov och att det 4r vikeigt att
pedagoger i forskolan och skolan bejakar detta hos barnen.

Berit ser promenaden till matsalen varje dag som ett spontant tillfille for barnen att stimuleras i
sin motoriska trining. Det kan ocksd vara att de gor en lek innan de gér in for att 4ta, allt for att
uppmirksamma och ta till vara pa barnens spontana rorelse. Hon ser alla méajligheter och
tillfallen till rérelse under dagen som verktyg och att det inte enbart i4r exempelvis roris som
stimulerar till motorisk trining.

Motorisk trining for Cissi 4r den vardagliga triningen, som nir de gir ut och gar. Skolan som

Cissi arbetar pa ligger i nirheten av bide havet och skogen, ndgot som de flitigt utnyttjar. Hon
nidmner ocksd de vanliga gympapassen och det som barnen kan gora ute pa girden exempelvis

gunga och balansera pa staketet.

Cissi berittar att de har gympapass med samarbetsévningar, lagovningar och individuella "saker”.
Hon berittar att de brukar géra samma pass gdngen efter sa att alla kiinner sig trygga och
bekvima i 6vningarna. En lek som Cissi berittar om kallar hon “hav - land - himmel”. Den gér ut
pA att ndr ledaren ropar hav skall alla ligga sig pd golvet, da ledaren ropar land skall alla hoppa
upp pa en bink och ropar ledaren himmel skall alla klittra upp i ribbstolarna. Detta ir en lek som
barnen tycker ir rolig och Cissi anser att glidjen méste finnas med.

Ibland har de organiserade évningar nir de kommer till en lekplats. D4 kan de ha aktiviteter sd
som hinderbana. Andra ginger fir barnen leka fritt. Det beror pd vad pedagogerna har for syfte
med besdket pd lekplatsen.

"Vi forssker komma ut och réra péd oss for att vi vet hur viktigt det 4r”, berittar Cissi. Vidare

menar hon att man inte enbart kan sitta stilla och koncentrera sig. Hon uttrycker det med:

» o . M s .. . »
Kroppen méste ju ha en helhet, inte bara hjirnan eller bara kroppen, utan allt hinger ihop.

Motorisk trining for Doris 4r allt i vardagen, sa linge barnen ror pd sig och anvinder sin kropp,
exempelvis till att kld pd sig. P4 forskolan dir Doris arbetar flyttar pedagogerna ut mycket av sin
verksamhet. De menar att mycket av det som gors inne kan goras ute. Doris anser att det 4r svart
for barnen att kunna rora sig pi samma sitt inomhus som utomhus.
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Doris har mirke att ndgra av barnen forst maste fi komma ut och réra pé sig innan de kan
komma in och sitta ner for att arbeta. Hon berittar om att hon fascineras 6ver hur hon som
vuxen kan sitta ner utan att behéva tinka pa det, medan barnen fir ligga mer energi pé att bara
sitta.

Sammanfattning pé frigan: Vad ir motorisk trining for dig?

Motorisk trining for vira informanter ir mycket av det som hinder i vardagen si som promenad,
rorelse ihop med musik, spontan lek, réris, grundliggande motorik, kli pa sig, gunga och
balansera. Tva av informanterna siger att glidjen och lusten maste finnas med. Att rorelse
tillsammans med musik och lek ger ett lustfyllt lirande.

Sammanfattning pa frigan: Hur arbetar ni for att friimja barnens motoriska utveckling, under
vilka situationer utmanas barnen motoriskt under en skoldag?

Informanterna berittar att de frimjar den motoriska utvecklingen genom att barnen fir komma
pa egna losningar pé olika problemuppgifter under idrottslektionerna och dessutom se att det kan
finnas flera olika l6sningar. De anvinder sig av roris 3 och andra aktiviteter for att fi in
grundrorelserna och att ta tillvara p& barnens spontana rérelser. Dessa kan uppstd d& momentet
att g4 till matsalen gérs genom en lek.

Pedagogerna ser till att varva gympapassen med samarbetsévningar, lagovningar och individuella
moment. De anvinder sig av lekplatser dir de kan ordna organiserade vningar si som
hinderbana. Fér att barnen skall kunna fi stérre utrymme och kunna réra sig pa annat sitt 4n
inomhus, flyttar pedagogerna ut mycket av sin verksamhet.

6.1.2 Ser ni att motorisk trining férenklar f6r barn i andra imnen eller under andra aktiviteter?

Anders har sett att barn som har det svart i skolan ocksé har stora motoriska problem. Det kan
vara som att skilja pd hoger och vinster, att dansa och att koordinera i olika styrkedvningar.

Berit har inte rent konkret mirkt nigot ute i verksamheten fér att hon inte har forskat om det.
Diremot har hon list att motorik frimjar inlirningen. Hon siger ocksé att koncentrationen och
orken blir bittre efter att barnen har rort pa sig sdsom rim och ramsor, rorelse till musik eller
roris.

Cissi kan inte direke siga att hon har sett det sd exakt. Diremot har hon miirkt att de barn som
har koncentrationssvarigheter klarar av att ta information mycket bittre efter att ha varit ute och
rort pd sig. Hir kan hon se ett samband.

Doris métte for nigra &r sedan ett barn som var motoriskt klumpig” och hade svirt med spriket.
Pedagogerna gjorde hinderbanor och detta var motoriskt jobbigt fr barnet, men efter en tid
mirkte de att spriket utvecklades. Pedagogerna trodde att detta berodde pé den motoriska
triningen.

Sammanfattning

En av informanterna mirker att barn som har motoriska problem ocksé fir det jobbigt i skolan,
de har exempelvis svarigheter med att skilja pa hdger och vinster. Tvd av informanterna har
mirkt att koncentrationen och orken hos barnen 6kar efter att de fitt réra pd sig. Den fjirde
informanten tror att genom de hinderbanor som de byggde for ett barn med motoriska och
sprikliga problem, sa hjilptes barnet till att utveckla spriket genom den motoriska triningen.

6.2 Sammanstillning av intervjun med rorelsepedagog (se bilaga 3)
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6.2.1 Vad ir motorisk trining for dig?

Motorisk trining menar Eva 4r att barn har sina grundrérelser si som

¢ att kunna lyfta huvudet nir man ligger pd magen och nir man ligger pa rygg “flyga”

e rulla
o ila
* krypa

¢ indianhopp

® kryss-monster

Hon siger att barnen madste skaffa sig en ordentlig grund innan de kan borja 6va pé stdende hopp
och att glidjen méste finnas med. Tankarna omkring grundrérelsernas betydelse fick hon for
drygt 20 &r sedan, d& hon kom i kontakt med Mats Niklasson. Han driver, tillsammans med
Irene Niklasson, i dag en stiftelse som heter Vestibularis i Monsteras.

Sammanfattning
Motorisk trining for informanten #r att kunna grundrérelserna ordentligt. Dessa utgér grunden
for fortsatta rorelser, si som stdende hopp. Informanten siger ocksd att glidjen méste finnas med.

6.2.2 Ser du ett samband mellan motorisk omognad och inlirningsproblem?

Eva siger att hon kan se ett samband mellan motorisk omognad och inlirningsproblem. Hon
berittar vidare att om man inte har kontroll pd sin kropp utan hela tiden méste tinka pd alla
rorelser som man gér med kroppen. ”D4 har man inte ork och kraft att lira in nigonting.”

Som ett exempel beskriver hon nir ett barn skall sitta pd en stol och inte har muskulaturen
ordentligt, dd kan det upplevas som att barnet sitter och kringer pa stolen. Samtidigt som barnet
skall koncentrera sig pé att sitta pé stolen skall det ocksé hélla i pennan och fista blicken pé det
som skall skrivas och lisas. Eva stiller da frigan "Hur ska det kunna begripa vad det 4r den skriver
eller liser”?

Sammanfattning

Informanten ser ett samband mellan motorisk omognad och inlirningsproblem. Har man inte
kontroll pé sin kropp, orkar man inte lira sig ndgot annat, eftersom man ligger s mycket energin
pa kroppsrorelserna.

6.2.3 Ser du att motorisk trining forenklar for barnen i andra imnen eller under andra
aktiviteter?

Motorisk trining pdverkar hela barnet, siger Eva, dven den psykiska utvecklingen. Hon berittar
om barn som kommer till henne med svérigheter att ta huvudet bakom mittlinjen. Detta
kommer frin ett gammalt rorelseménster frén spidbarnstiden som kallas mororeflexen och den
medfor att barnet upplever en ridsla for att det skall hiinda ndgonting med nacken om huvudet
bojs bakdt. Man bérjar dd arbeta med barnet s3 att det sakta, sakta fir lira sig att ta huvudet
bakom mittlinjen utan att det hinder nigonting. Eva kan dd mirka en annan trygghet hos barnet,
det utvecklas en tillit.
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Nir barn skall borja med lis- och skrivinlirning 4r det jitteviktigt att f3 igdng ett ordentligt kryss-
monster, s& att man kan f& hjirnhalvorna till att arbeta i kors. Innan barnet har ett ordentligt
kryss-monster dr det vildigt svért att ldsa eller att skriva. Detta for att bokstiverna upplevs hoppa.
Kryss-ménstret ir en forutsittning for att kopplingarna skall ske i hjiarnan, mellan de bada
hjirnhalvorna. Detta gor att hela inldrningsprocessen ir involverad, men man ser det mest i
lisning och skrivning siger Eva.

Sammanfattning

Informanten menar att motorisk trining paverkar hela barnets utveckling, dven den psykiska.
Barn som har kvar gamla reflexrérelser och far hjilp med att sakta trina bort dessa, utvecklar tillit
och trygghet dd de mirker att inget farligt kommer att hiinda. Informanten anser att det 4r viktigt
att barn utvecklar ett ordentligt kryss-ménster, detta for att hjidrnhalvorna skall borja arbeta i
kors. Ett outvecklat kryss-monster férsvérar f6r barnet i lisning och skrivning,.

7. Analys

Med vért examensarbete vill vi fi reda pd vad motorisk trining innebir fér pedagoger i férskola,
forskoleklass och grundskolans tidigare ar. Syftet 4r att titta pa de aktiviteter som redan finns ute i
skolan och att fi en djupare kunskap om vilken betydelse dessa aktiviteter har for lirandet. Syftet
dr ocksd att underséka ndgra pedagogers medvetenhet om betydelsen av motorisk trining, samt
hur de arbetar med motorisk trining.

Vad innebir motorisk trining for pedagoger i forskolan, forskoleklass och grundskolans tidigare
ar?

Pedagogerna menar att motorisk trining ir bland annat vardagsaktiviteter sdsom att kli pa sig,
vara ute och gunga, balansera, leka spontant, gi pd promenader och rérelse till musik. Bergstrom,
finsk hjirnforskare, (1997) menar ocksé att barn méste fi utéva dessa olika slags rorelser springa,
hoppa, gunga, snurra, sld kullerbyttor och dansa. Han hivdar att om barn inte fir gora detta si
visar det sig senare i att barnen fir kognitiva bortfall.

Motorisk trining ir bland annat det som barnen kan gora ute pa girden, som att gunga och
balansera pd staket siger Cissi, forskolelirare. Aven for Doris, forskolelirare, ir motorisk trining
rorelsen i barns spontana lek. Rorelsen i leken ir viktig. Nielsen med flera (1990) och Sohlman
(2000) skriver att barn tycker om att gora saker som gor att de utmanar sitt vestibulira system.
Detta gors exempelvis dd barnen gungar och snurrar. Aven Grindberg och Langlo Jagtoien (2000)
dr av samma asikt nir de skriver att varje ging man 6kar eller minskar hastigheten i sin rérelse s&
registreras detta i det vestibulira systemet.

Berit, ldgstadielirare, svarar att motorisk trining f6r henne ir bland annat dd hon har "Réris 37,

ett rorelseprogram som ir skapat for barn i forskoleklass och upp till &r tre. Grundkonceptet ir
detsamma som Friskis & Svettis-jympan. D4 programmet inte innehaller grundrérelserna, ala och
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krypa, ser hon till att fi med idven dessa grundrérelser genom andra kompletterande aktiviteter.
Berits synsitt bekriftas av Ellneby (2007) som skriver att det inte finns nigra genvigar till de
motoriska grundrdrelserna, utan man mdste automatisera varje rorelse innan man gir vidare.
Aven Eva, rorelsepedagog, anser att barn maste tilligna sig grundrérelserna ordentligt innan de
fortsitter med stiende rérelser, sisom hopp. Hon menar att grundrérelserna ir de som utgér
grunden for fortsatta rorelser.

En viss vardaglig motorisk trining sdsom att kldttra i trdd och hoppa over staket har fallit bort for
barnen tycker Anders, som bland annat ir idrottslirare. Han mirker detta pd sd sitt att barn inte
végar ta initiativ till motorisk trining, utan 4r mera forsiktiga. Anders uppfattning bekriftas
genom Ellneby (2007) som skriver att utemiljoerna gors alltfor sikra pa grund av att vi 4r ridda
att barnen skall gora sig illa dd de bland annat klittrar i trid. Bide Ellneby (2007) och Mellberg
(1993) menar att barn behover utemiljéer som ger dem stimulans i deras motoriska utveckling.

Mellberg (1993) skriver dessutom att genom klittring utvecklar barn bide bra koordination och
bra balans.

Utevistelsen bidrar till motorisk aktivitet siger Doris, och dirfor flyttar de ut mycket av sin
verksamhet. Hon anser att barnen littare kan rora pa sig ute dn inomhus.

Mellberg (1993) anser att uteleken ger barnen stora méjligheter att fa rora sig. Det dr utomhus
man finner stora tomma ytor. Aven Grindberg och Langlo Jagtsien (2000) menar att man méste
fordela lekverksamheten s att man nyttjar bide ute- och innemiljoerna eftersom dessa
kompletterar varandra. De anser dven att barn skall uppmuntras att komma med f6rslag till
aktiviteter, eftersom dessa initiativ kan f en trikig utemilj6 att bli spinnande.

Vad siger pedagogerna om sambandet mellan motorisk trining och lirand?

Barn som inte har utvecklat ett ordentligt kryss-ménster, en korslateral 6vning dir man anvinder
sig av hoger arm och vinster ben eller vinster arm och hoger ben samtidigt, fir svarigheter nir de
bérjar med lisning och skrivning i skolan, siger Eva. Hon menar att de bida hjirnhalvorna méste
arbeta i kors for att barnet skall slippa svérigheterna i lisning och skrivning. Svirigheterna kan
vara att det vid lisning upplevs som om bokstiverna hoppar. Evas teori bekriftas av Wolmesjo
(u.d.) som menar att hjirnan kommer bli snabbare blir mental balans och fokuserad nir att man
utfor aktiviteter dir kryss-monster trinas. Aven Langlo med flera (2002) bekriftar att det ir
viktigt att barn utvecklar ett bra kryss-ménster vilket bland annat gérs genom att kryprérelsen
automatiseras. Aven Ellneby (2007) skriver att i kryprorelsen trinas bland annat kryss-méonstret,
ogonens muskler och dgonfixeringsférmégan.

Barn som har motoriska problem fir det svért i skolan menar Anders. Det yttrar sig bland annat
genom att de har svért att skilja pd hoger och vinster och att dansa. Jederlund (2002) menar att
dans kriver en bra koordination mellan kroppens hégra och vinstra sida. Detta bekriftar vad
Anders har noterat.

Mellberg (1993) skriver att barn som har brister i de grundliggande rorelserna kan hindras frén
att utveckla mer komplicerade rorelser. Dessa barn behdver extra stimulans tillsammans med en
vuxen. Detta kan barnet fi genom exempelvis "upplevd medrorelse” dd det gungar i en vuxens
kni. D4 kan de fi mojlighet att kiinna rytmen i rorelsen. P4 sa sitt har man majlighet att ge
barnet trygghet, rorelseglidje och erfarenhet av rorelsen. Eva bekriftar att hon kan mirka att
barnet utvecklar bade trygghet och tillit, nir det sakta fir méjlighet till att lira sig nya rorelser.
Precis som Ericsson (2005) menar s& mdste barn fi trina sin rorelsefirdighet s& att den
automatiseras. Detta ir viktigt for att barnet inte skall kiinna sig misslyckat och fi minskad
sjdltillit. Aven Vygotsky (1962) bekriftar att det barnet inte kan p4 egen hand skall det f3
méojlighet att lira sig tillsammans med andra. Han anser att stod frin omgivningen skapar
trygghet och det gor att barnet kiinner glidje over att lyckas.
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Berit anser att hon inte konkret har sett ett samband mellan motorisk trining och lirande i sin
verksamhet. Diremot upplever hon att koncentrationen och orken 6kar efter att barnen fétt réra
pa sig till musik eller rim och ramsor. Precis som Jederlund (2002) skriver fir barnen stimulans
och majlighet att utveckla koordination, balans, motorik och rytm genom rérelselek till musik.
Aven Cissi anser att de barn som har koncentrationssvirigheter kan ta information mycket bittre
efter det att de har varit ute och rort pd sig. D4 kan hon se ett samband, menar hon. Berits och
Cissis observationer bekriftas genom Ellneby (2007) som skriver att dd barn har fitt réra pa sig
okar vakenheten i hjidrnan och i musklerna, eftersom sinnesintrycken di kan tolkas i ritt del av
hjdrnan.

Doris berittade om ett barn som hade motoriska- och sprakligasvarigheter. Pedagogerna byggde
hinderbanor som var motoriskt anstringande for barnet, men efter tid mirkte pedagogerna att
barnet utvecklat sitt sprik. Hon tror att denna utveckling berodde pa den motoriska triningen.
Doris bekriftas genom Langlo Jagtéien med flera (2002) som skriver att om barn fir méjlighet att
trina grundrorelserna sd att dessa blir automatiserade, s& 6kar barnens majlighet att kunna delta i
olika lekar och ta till sig skolundervisningen. Aven Mellberg (1993) menar att vuxna skall
organisera rorelselekar for barn och leda dem till ett mal som pedagogerna har stillt upp. Mélen
skall stillas upp utifrin barngruppens och det enskilda barnets behov.

Vad har den motoriska triningen for betydelse for Lirandet och vilka teorier bekriftas i
forskningen?

Enligt Ellneby (2007) s& behéver barn fa rora pd sig innan de skall koncentrera sig pd en uppgift.
Detta for att det vestibulira systemet, som ger information till hjirnan om kroppens férhéllande
till marken och gravitationen, skall stimuleras och f6r att 6ka vakenheten i hjirnan. Detta
bekriftas av Doris som har mirke att vissa barn behover komma ut och f3 rora pa sig innan de
kan komma in och sitta ner for att arbeta. Hon miirker att barnen far ligga mer energi pa att bara
sitta 4n vad hon sjilv behover gora. Enligt Holle (1987) méste ett barn automatisera, en rérelse
innan det kan frigora tankarna till att kunna utféra en annan handling samtidigt, exempelvis

klippa.

Enligt Bergstrom (1997) s mognar balens muskulatur forst, direfter héft- och axelmuskulaturen
och sist fingrar och tir. Denna utvecklingsging gor att den motoriska utvecklingen borjar med de
grova och stora rorelserna och gir vidare till de fina och sma koordinerade rérelserna.

I leken maste barn fa utdva alla slags rorelser s& som springa, dansa, hoppa, gunga och sl&
kullerbyttor. Fér inte barnet denna majlighet, kan det senare visa sig i form av bortfall och besvir
av olika slags kognitiva element anser Bergstrom (1997). Bergstrom (1991) menar ocksé att om
barn fir stimulans fran flera olika hall, olika sinnesorgan och rorelser s befists kunskaper mycket
bittre. Precis som Berit menar, dd hon tycker att alla tillfillen och méjligheter till rérelse under
en skoldag stimulerar till motorisk trining.

Bergstrom (1997) anser att vuxna dirigerar barns rérelser genom pedagogiska lekar. Han menar
att detta kan gora mer skada 4n nytta i barnens motoriska utveckling, da barnet inte fir anvinda
sig fullt ut av sin fantasi och lekforméiga.

Automatisering

Holle (1987) anser att det 4r viktigt att automatisera de grundliggande rorelserna f6r att kunna
frigora tankarna till att gora en annan handling samtidigt. Aven Ericsson (2005) bekriftar detta.
Dessutom menar hon att barnets koncentration upptas till att tinka pa vad kroppen skall utfora
for rérelse och detta medfér att simultankapaciteten och uthélligheten blir lidande om inte de
grundliggande rérelserna automatiseras.

Detta bekriftas av Eva som anser att grundrorelserna méste automatiseras ordentligt, di dessa
utgor grunden for fortsatta rorelser. Vidare skriver Ericsson (2005) att barn skall fi trina pd den
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rorelse som de inte behirskar innan de gdr vidare till nista rorelse. Barn skall inte behéva kinna
sig misslyckat och fd en simre sjilvtillit.

Cissi menar att syftet med att man upprepar samma gympapass lektionen efter, 4r just att man
tycker att det ir viktigt att barnen kinner trygghet i aktiviteten. Enligt Ellneby (2007) gér det inte
att kompensera ett rorelsemonster med ett mer komplicerat sddant. Diremot menar hon att om
ett barn inte skulle automatisera en grundrérelse s& kan det fortfarande lira sig nya rorelser bara
barnet har ett bra kryss-monster och pa si vis automatiserar nya svarare rorelser.

Aven Langlo Jagtoien med flera (2002) pavisar att automatiseringen av grundrorelserna blir en
tillging for barnet d& det skall delta i olika lekar och d& det skall kunna ta till sig undervisningen i
skolan. Detta bekriftas av det Doris berittar, utifrin sin erfarenhet av ett barn med motoriska och
sprikliga svarigheter. Utifrin de hinderbanor som pedagogerna byggde fick barnet trina sin
motorik och efter ett tag mirkte pedagogerna att spriket hade utvecklats. De antog att det
berodde pd den motoriska triningen.

Reflexer

Reflexer 4r en rorelse som idr nédvindig eftersom barnet méste kunna gripa och suga redan frin
fodseln menar Parlenvi och Sohlman (1984). Aven Ellneby (2007) menar att barnet fir sina forsta
erfarenheter genom reflexerna. Parlenvi och Sohlman (1984) och Sohlman (2000) menar att nir
barnet lir sig kontrollera och styra sin kropp si integreras de reflexrérelser som inte lingre behévs
i andra rorelser. Reflexerna forsvinner inte utan barnet fir dem under kontroll. Ett barn som inte
har kontroll pé sin kropp méste ligga ork och kraft pi alla rorelser, och detta medfér att det inte
kan koncentrera sig pd annat. Det ir forst dd kroppsrérelserna 4r under kontroll som barnet kan
koncentrera sig, instimmer Eva.

Vestibulira systemet

Grindberg och Langlo Jagtoien (2000) och Sohlman (2000) skriver om att information om hur
kroppen forhaller sig till marken och gravitationen, fir hjirnan via det vestibulira systemet.
Rérelser som ir lingsamma och rytmiska har en forslsande verkan medan rorelser som 4r snabba
har en uppiggande verkan menar Nielsen med flera (1990). Ellneby (2007) menar, att barn
behéver fa rora pa sig innan de skall koncentrera sig pa en uppgift, eftersom rérelsen har
stimulerat det vestibulira systemet och hjirnan har 6kat sin vakenhetsgrad. Berit menar att
koncentrationen och orken blir bittre hos barnen efter att de har fitt rora pa sig, vilket bekriftas
av Ellneby (2007). Aven Cissi har mirkt att barn som har koncentrationssvirigheter kan ta
information mycket bittre efter rorelse.

Enligt Sohlman (2000) stimuleras det vestibulira systemet hos barnet redan under mammans
graviditet. Nir barnet 4r f6dd vaggas eller vyssas det och utveckling av systemet fortsitter. Storre
barn tycker om att stimulera sitt vestibulira system genom att rulla, snurra och gunga enligt
Nielsen med flera (1990) och Sohlman (2000). Motorisk trining, for Cissi, dr bland annat nir
barnen ir ute pa girden och gungar eller gér balansging pa staket.
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8. Diskussion

Vivill i bérjan av var diskussion fortydliga att vi anvinder uttrycket "motorisk aktivitet” eller
“motorisk trining”. Med detta utryck menar vi alla sorters motorisk trining si som planerad
rorelselek, promenader, rorelse till musik och den spontana leken. Vi vill med detta fortydliga att
lek dr motorisk trining for barn. Detta har vi kommit fram till efter att vi har intervjuat
pedagogerna och férdjupat oss i litteraturen. Genom att ta del av Matti Bergstroms, finsk
hjirnforskare, forskning har vi dven forstdtt att den spontana leken 4r det som frimjar lirandet
mest.

I vart arbete valde vi att titta pa forskolan och skolans tidigare &r. Vid var genomging av
forskolans och skolans liroplan mirkte vi stora skillnader mellan liroplanerna. Vi finner det
mirklig att ett barn fére sommaren, det dret som det fyller sex, har minga majligheter till rérelse
och lek. D4 barnet efter sommaren innefattas av skolans liroplan fir det betydligt firre
méojligheter till rérelse och lek, enligt liroplanen.

Via Bergstrom bécker har vi kunnat konstatera att rorelser och lek frimjar lirandet. Vi anser att
det borde finnas mycket mer tydlighet i liroplanen fér skolan (Lpo 94). Dir stdr det att: "Skolan
skall striiva efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen f6r hela skoldagen” Vi
menar att det inte 4r ndgot man skall "striva efter” utan vi menar att det ir en forutsittning for
barnen/eleverna, fér deras lirande i alla imnen.

I liroplanen for skolan betonar man mycket intellektuella kunskaper och vildigt lite motorik och
lek. Om det i skolans liroplan inte sker ett fortydligande finns det en risk att barnen i de ligre
dldrarna inte fir en bra motorisk grund, vilket stér i liroplanen for forskolan under kapitel
”Forskolans uppdrag”. Eftersom den spontana motoriska aktiviteten har fitt konkurrens av
datorer, TV-spel, bilresor och alltfor sikra lekmiljser (Ellneby 2007), finns det en risk att ménga
barn inte kan utveckla en bra motorisk grund. Dessa barn kan sd smaningom, tror vi, bli féremal
for specialpedagogiska insatser.

Planerad aktivitet

Mainga géinger ligger man planeringstid pa att detaljstyra en aktivitet utan att forst titta pa vilka
motoriska forutsittningar som finns i barngruppen. Ett hinder kan vara, om barnen har
reflexrester kvar och en forutsittning kan vara att grundrérelserna automatiserade.

I den planerade verksamheten skall vi utgd ifrdn varje individ i barngruppen/klassen sa att vi nir
s minga barn som méjligt. D3 kan vi ge dem den motoriska stimulansen, som behévs for att de
skall uppnd en automatisering av en rérelse och for att nd nista nivé i den motoriska
utvecklingen. Med kunskap om hur rérelserna byggs upp ifrn grunden kan vi vara mer aktiva
och hjilpa till i leken sa att barnen har méjlighet att utvecklas i sina motoriska firdigheter.
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I intervjun med Cissi, som ir forskoleldrare i forskoleklass, framkom att man alltid upprepar
samma gympass lektionen efter. Detta for att de barn som visat en osikerhet infor aktiviteten
skall f2 mojligheten att prova ytterligare en ging. P4 sd sitt finns mojligheten att hjilpa barnet pa
ett mer genomtinke sitt.

Om vi planerar en motorisk trining, dir alla skall vara med, finns det alltid nigot barn som visar
ovilja infor aktiviteten. Detta 4r ndgot som vi sjilva har stott pd i vart tidigare yrkesverksamma liv
i forskola och skola. Det kan bero p4 att barnen ir ridda f6r 6vningen/aktiviteten eller att de dr
ridda f6r att gora bort sig infér gruppen pa grund av att de 4r osiikra pd om de klarar av den.
Barnet kanske saknar sikerhet i de motoriska grundrérelserna. Manga ginger liggs det mycket
energi pé att Svertala barnet att vara med. Att pressa barnet utgor en risk anser vi. Det kan gora
att barnet kinner sig misslyckat eller skrimt, nir det fir gora ndgot det inte behirskar. Fsljden
kan bli att barnet visar storre ovilja till fortsatt motorisk trining och barnet kan stanna i sin
motoriska utveckling. Foljden kan i sin tur medverka till att barnet fir svérigheter i andra
skolsituationer.

Grindberg och Langlo Jagtoien (2000) skriver att det 4r viktigt att vi gor observationer pa barnen.
Med hjilp av observationer kan vi ligga rorelsen pa den nivd som det enskilda barnet befinner sig
pa.

Exempelvis nir man skall starta upp ett rérelseprogram till musik, kan man bérja med att hela
barn gruppen/klassen provar vissa rorelser liggande pa golvet. Visar man hela barn-
gruppen/klassen samtidigt minskar risken for att nigot barn skall kiinna sig utpekad. Genom att
borja med att ligga pd golvet kan man koncentrera sig pé rorelsen och slippa koncentrera sig pé
exempelvis balansen. Genom vir litteraturgenomgang sig vi att som vuxen kan halla i barnets
hinder eller std bakom, sd att barnet fir stdd och trygghet nir det skall genomfora aktiviteten.
Eva, som ir rorelsepedagog, beskriver att barn som har reflexrester kvar kan genom trining
inhibera dessa primira reflexer. Genom triningen kommer tryggheten och sjilvtilliten att
utvecklas hos barnet.

I de forskolor dir vi har varit yrkesverksamma har vi stétt femdringar som redan har fact
skolférberedande trining. Detta kunde innebira att barnet skulle sitta still en stund for att arbeta,
med exempelvis ett arbetsblad. Man gjorde det f6r att barnet skulle vara vl forberett som méjligt
infor skolstarten vid sex &rs alder. Nir vi nu vet vilken betydelse motoriska aktiviteter har for att
barnen skall klara av att sitta stilla och utféra ett arbete, anser vi att dessa skolférberedande
aktiviteter 4r bortkastad tid. D4 motorisk trining via lek 4r en forutsittning for att barnen skall
klara av att sitta still och kunna koncentrera sig pd ndgot annat 4n pa att bara sitta.

Nir vi frigade om pedagogerna ute i verksamheterna hade sett ett samband mellan motorik och
lirandet nimnde flera av dem att barnen hade littare att sitta stilla och koncentrera sig efter
motoriska aktiviteter.

Det kan vara svirt for pedagogerna att se sambandet motorisk aktivitet och lirande pé ling sikt.
Det 4r svart att sidga vilken formaga till koncentration som barnen skulle ha haft, om de inte haft
motoriska aktiviteter regelbundet under en lingre tid. Vi stiller oss kritiska till svaret vi fick frén
en av pedagogerna. Han pastdr att han har sett elever som har svarigheter i skolan pd grund av
motoriska problem. Vi ir tveksamma till att man verkligen kan vara siker pd att alla svérighet
beror pd motoriska problem. Det kan @ven vara andra orsaker. For att kunna se om det ir
motoriken s3 4r orsaken méste observation goras pa barnet under en lingre tid.

Nir man, som Doris, moter ett enskilt barn med motoriska svirigheter och som man arbetar
motoriskt medvetet med, kan man kanske se ett samband mellan motorisk trining och en
utveckling i andra dgmnen/lirandesituationer.

Motoriska miljéer

Vi tycker det idr viktigt att studera hur inne och utemiljén ser ut omkring barnet och vilka
utmaningar det finns dir. Utmaningar som att rulla, krypa, gunga och klittra, precis som
Grind berg och Langlo Jagtéien (2000) och Sohlman (2000) bér finnas. Vi maste titta pd om
dessa utmaningar motsvarar den utvecklingsnivin barnet befinner sig i. Manga génger har man
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stora méjligheter att pdverka innemiljén och smé méjligheter att paverka utemiljon, da
sikerhetsforeskrifter och de hoga priserna pd uteleksakerna begrinsa

Anders, idrottslirare, berittar att barn fir mindre méojligheter att klittra idag. Han siger att detta
beror p3 att vi kanske virnar for mycket om barns sikerhet. Aven Ellneby bekriftar att vi minga
ginger gar for lingt dd det giller sikerheten i de motoriska miljoerna. Nir vi ser barn i motoriska
aktiviteter, som vid forsta anblicken ser farliga ut, skall vi stilla oss frigan hur denna motoriska
aktivitet kan goéras pd ett sikrare sitt utan att barnet gir miste om motorisk stimulans. Efter att ha
lirt oss 1 hur barn utvecklar sin motorik har vi férstatt att barn gor det som ir bra fér dem och
ovar pa det. Barn tycker om det som utvecklar dem, enligt Sohlman (2000).

Genom att vara ute i skogen fir barnen méjlighet till stora naturliga redskap som stimulerar till
grovmotorisk trining, som exempelvis att klittra i trid, enligt Mellberg (1993). Ett sitt att slippa
stora utgifter 4r att etablera en, lat oss kalla det, dventyrsplats, i skogen. Dir har vi som pedagoger
forst rekognoserat méjligheterna for vilka motoriska utmaningar vi kan ge barnen och vilka
sikerhetsrisker som finns. Genom att vi etablerar en dventyrsplats, kan vi ocksé fortydliga for
barnen vilka ramar och reglar som finns just dir.

Hur kan vi anviinda studien som pedagoger

Genom vért examensarbete har vi fitt méjlighet att lira oss hur motoriska aktiviteterna frimjar
barnens lirande. Mycket av det som har kommit fram har gett nya tankar om hur vi som
pedagoger skall forhalla oss till motorisk trining. Genom véra intervjuer har vi férstitt att mycket
bra motorisk trining gors ute i verksamheterna, men ménga génger tinker inte eller vet inte
pedagogerna vilken nytta triningen gor for lirandet i 6vrigt. Genom vart arbete har vi kommit till
insikt om att det inte alltid 4r nédvindigt att introducera nya lekar for barnen. De befintliga
lekarna innehéller ofta grundrérelser som blir automatiserade genom leken och de stimulerar dven
det vestibulira systemet. Med stdd av litteraturen, menar vi, att om barnen inte har de
grundmotoriska rérelserna automatiserade sé kan den nya leken f3 dem att kiinna sig misslyckade.
Dirfor tycker vi att det 4r bittre att utveckla de redan befintliga lekarna, sa att alla barn fér kiinna
glidjen i att lyckas och kinna att de ir en tillging i gruppen.

Genom att lira oss nya begrepp som finns i litteraturen, sdsom grundrérelser, automatisering,
kryss-monster, vestibulira systemet med flera, har vi fitt instrument som forenklar i
diskussionerna med véra blivande arbetskamrater i arbetslaget om hur vi skall stimulera barnen
motoriskt. Vi kan skapa ett gemensamt yrkes sprik.

Begreppen gor det ocksa enklare vid samtal nir vi vill samverka med forildrar, skolledning och
specialpedagoger, eftersom barn med ett outvecklat rorelseménster ofta blir for speciella atgirder.

Vi har forsoke att ta del av den neuropedagogiska forskningen om hur hjirnans olika delar
aktiveras vid motorisk aktivitet och hur den motoriska aktiviteten underlittare att lira sig nagot
annat. Detta upplevde vi tog mycket energi i vart arbete. Det kan vara bra att veta att det finns ett
samband mellan olika rérelsecentra i hjirnan och lirande. Men vi stillde oss frigan om det ir
relevant att vi skall ha djupare kunskaper om hjirnans funktioner som pedagoger verksamheterna.

Genom vért arbete har vi kommit fram till att vi som méter barnen i forskolan och skolan skall se
till att barnen fir méjlighet att utéva varierade motoriska aktiviteter under skoldagen. Vi vill visa
att den motorisk aktivitet har lika hog status som intelektuella. Vi har frstitt genom vart
examensarbete att dessa aktiviteter kompletterar varandra.

Matti Bergstrom har gett oss insikten, att motorisk trining via den spontana leken har stor

betydelse for lirandet.

29



9. Referenslista

Bergstrom, Matti (1991) Barnet — den sista slaven. Malmé: Forfattaren och Seminarium Forlag
AB

Bergstrom, Matti (1997) Svarta och vita lekar: kaos och ordning i hjirnan — om det lekande barnet,
Boras: Wahlstrom & Widstrand

Bonniers Svenska Ordbok, (Férsta upplagan 1980/Sjitte upplagan 1994)
Ejvegird Rolf (2003) Vetenskaps metod. Lund: Studentlitteratur,

Ellneby, Ylva (2007) Barns ritt att utvecklas. Stockholm: Natur och Kultur,
Ericsson, Ingegerd (2005) Rir dig — Léir dig, Malmé: SISU Idrottsbocker

Grindberg, Tora & Langlo Jagtdien, Greta (2000) Barn i rirelse : fysisk aktivitet och lek i forskola
och skola, Lund: Studentlitteratur

Holle, Britta (1987) Normala och utvecklings himmade barns motoriska utveckling: praktisk
viigledning med utvecklingsschema och dvningsexempel, Stockholm: Natur och Kultur

Jederlund, Ulf (2002) Musik och spriket, Ett vidgat perspektiv pi barns sprikutveckling, Hisselby:
Runa

Kullberg, Birgitta (2004) Etnografi i klassrummet, Lund: Studentlitteratur

Langlo Jagtoien, Greta, Hansen, Kolbjorn & Annerstedt, Claes (2002) Mozorik, lek och lirande,
Goteborg: Gyldendal Norsk Forlag och Multicare Forlag

Nielsen, Hans Christian, Vesterdorf Anita och Skaftved, Jorgen (1990) Mororisk trining for
fumlare och tumlare Bogforlaget DUO ApS, Aabybro, Denmark and Motoriska AB, Orebro:
Sweden

Mellberg, Britt-Marie (1993) Rirelselek, Stockholm: Liber Utbildning AB

Parlenvi, Paul & Sohlman, Birgitta (1984) Lir med kroppen, det fastnar i huvudet, Stockholm:
Sveriges Utbildningsradio AB

Sohlman, Birgitta (2000) Mdjligheterna finns, Bords: Sama forlag AB

Stukdt, Staffan (2005) Azt skriva examensarbete inom utbildningsvetenskap, Lund: Studentlitteratur
Vygotsky, Lev Semenovic (1962) Thought and Language, Cambridge, MIT press

Wolmesjo, Susanne (2002) Smarta rorelser — for fysisk och mental balans, Farsta: SISU

Idrottsbocker

30



Lpf698
Himtat 18 december 2007, frin
Linkadress: http://www.skolverket.se/publikationer?id=1067

Lpo94
Himrtat 18 december 2007, frin
Linkadress: http://www.skolverket.se/publikationer?id=1069

Wolmesjd, Susanne (u.d.) Himtat 27 december 2007 frin
http://www.friskispressen.se/fp1-04/html/smarta.html

31



Bilaga 1

Flyga

Nir barnet ligger pd magen lyfter det pa huvudet och fétterna, samtidigt som det lyfter armarna
upp och utit sidan (Langlo Jagtoien med flera 2002). "Barnet balanserar hela sin kropp pa magen
och ser ungefir ut som ett flygplan” (Mellberg 1993:15).

Rulla

Ellneby (2007:68) beskriver rullrérelsen utférande frin mage till rygg pa féljande sitt:

Huvudet lyfts och vrids mot héger.

Armarna ir forst bojda och barnet stoder pd underarmarna.
Hoger arm striicks nistan helt d& handen stoter ifrin mot golvet.
Hager ben lyfts bakdt dver vinster ben.

Tyngden hjilper till att rulla 6ver hela kroppen pa rygg.

D4 barnet skall rulla frin rygg till mage skall det ske pé foljande sitt:

Ala

Huvudet lyfts och vrids &t vinster.
Haéger arm och ben fors litt bojda in 6ver kroppen mot vinster.
Tyngden hjilper till s att barnet kommer 6ver pa mage.

Den understa armen, hir den vinstra, fors lite bakat, in under kroppen s att den inte
kommer f6r mycket i vigen for rullningen.

Mellberg (1993:16 och 17) beskriver hur dlning skall utforas pa ett korreke sitt:

Huvudet lyft frin golvet och blicken riktad framat.

Magen och bréstet hela tiden i golvet.

Armbdgarna lite bojda och platta hinder som placeras lingt ut &t sidorna.

Knit bojs ca 90° och fotleden kraftigt b6jd uppat.

”Stegen” ska vara lika l&nga p& bida sidorna och resultatet ska vara ett kryssande monster,
dvs. motsatt sidas arm och ben arbetar samtidigt med att fi kroppen framat.

Rérelsen blir s smaningom rytmisk och till slut automatiserad.

Ellneby (2007:71) definierar kryprorelsen utifrén Holles beskrivning av ett korrekt monster:

Huvudet lyft.

Blicken riktad fram&t mot malet.

Armbdgen stricke i stodfasen.

Handlederna maximalt bakdtbsjda i stodfasen.

Fingrarna ldtt spretande, strickta och pekande rakt framét.
Avstindet mellan hinderna = axelbredd.

Avstidndet mellan hinder och kni = ryggens lingd.

Magen hingande si att det uppstar en svank i korsryggen.
Underben och fotter parallella.

Fotlederna strickra.

”Stegen” sdvil med armarna som ben ska vara lika linga pd bigge sidor sd att krypandet
inte blir snett.
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® Rorelsemonstret ska vara kryssat, det vill siga att motsatt sidas arm och ben fram nistan
samtidigt.

Bilaga 2
Intervjufragor till pedagogerna.

Antal &r i yrket:
Befattning:

1. Vad ir motorisk trining f6r dig?

2. Hur arbetar ni for att frimja barnens motoriska utveckling? Under vilka
situationer utmanas barnen motoriskt under en skoldag?

3. Ser ni att motorisk trining férenklar for barnen i andra amnen eller under
andra aktiviteter?
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Bilaga 3
Intervjufragor till rorelsepedagogen.

Antal &r i yrket:
Befattning:

1. Vad ir motorisk trining f6r dig?
2. Ser du ett samband mellan motorisk omognad och inlirningsproblem?

3. Ser du att motorisk trining forenklar f6r barnen i andra dmnen eller under
andra aktiviteter?
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