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Sammanfattning

Syftet med studien &r att gora tydligt vilken kunskap forskollarare behéver om motoriska
reflexer i sitt arbete med barn samt ge en bild av verkligheten ute pa faltet, vilken kunskap om
reflexer finns hos forskollarare? I studien har fem intervjuer genomforts samt en rikstdckande
enkatundersokning riktad till 400 forskollarare. Resultatet visar att forskollarare behdver en
grundlaggande kunskap om reflexer for att kunna observera, forsta och vidta alt. hanvisa till
nodvandiga atgarder. Det framgar aven att kunskap om de kvarvarande primitiva reflexernas
alt. de icke etablerade posturala reflexernas inverkan pa inlarning och koncentration behovs.
Enkatundersokningen visar att en majoritet av de respondenter som svarat har en ytlig
kunskap om reflexer vilket innebér att de inte vet innebdrden om sju av de mest kanda
reflexerna. Det framgar att deltagande forskolléarare, fardigutbildade mellan 1985 och 1989,
har djupast kunskap om reflexer medan de som fardigutbildade sig 2006-2008 har minst
kunskap.

Nyckelord: forskola, forskollarares kunskap, motorik, motoriska reflexer
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1. Inledning

Intresset for just motoriska reflexer uppkom under en specialisering om forskolebarns larande
i utemiljo. | kursen fanns ett moment om rorelse dar &ven barns motoriska reflexer
behandlades, nagot som resulterade i en aha-upplevelse. Behover forskollarare ha kunskap om
dem och i sa fall vilken kunskap? Tidigare reflektioner om motoriska reflexer var i denna
situation knapphéndiga, vilken roll de kan spela i en ménniskas liv. | kursen fick skrapades
lite pa ytan vad galler motoriska reflexer genom att nagra backer studeras som delvis berorde
amnet. Satter man sin tilltro till denna litteratur betyder det att reflexer vanligtvis inte ar nagot
problem for barn, de finns dar som en naturlig del av den fysiska och motoriska utvecklingen.
Samma litteratur gor aven lasaren uppmarksam pa att vissa motoriska reflexer bor forsvinna
och andra inte men att sa inte alltid ar fallet. Det som da &r vart att fundera 6ver ar eventuella
konsekvenser av detta.

Inom en snar framtid ska jag som forskollarare méta barn som befinner sig mitt i sin egen
utveckling. Hur resonerar jag i mitt arbete med barngruppen om jag dar moter barn som aldrig
kan sitta still vare sig i samlingen eller vid matbordet? Givetvis finns det en mangd orsaker
som kan forklara barnets beteende, det behdver inte vara just reflexer, men hur hittas den
korrekta l6sningen? For att hitta 16sningen maste forst orsaken definieras. Men for att kunna
urskilja orsaken krévs kunskap. Finns inte kunskap om motoriska reflexer och hur man kan
arbeta med dem oOkar risken for felbedémningar i de fall dar reflexer ar inblandade. Detta
leder till att barnet kan komma att bemétas pa ett inkorrekt satt. Jag kan minnas ett flertal
ganger da jag mott barn som inte kan sitta still hur mycket jag an sager till dem. | nagra av
fallen har jag ironiserat barnen genom att séga “har du myror i brallan” och i andra fall har jag
reagerat mer irriterat genom att saga till pa skarpen och darefter forsokt ignorera beteendet.
Det som varit utmarkande i alla dessa fall & min frustration Gver att inte forsta dessa barns
beteende.

Mina erfarenheter som vunnits pa senare tid sager att reflexers betydelse hor till det
kontroversiella. Det tycks finnas manga satt att se pa problematiken. Det finns héar ett flertal
olika aspekter av motoriska reflexer som skulle kunna belysas, att titta pa reflexer enbart ur ett
hur-perspektiv eller enbart ur ett vad-perspektiv skulle gatt och val racka for en C-uppsats.
Det slutliga valet blir dock mer att belysa vilken kunskap om motoriska reflexer som
egentligen behdvs i forskolan.

2. Syften och fragestallningar

Syfte med detta arbete &ar inte att propagera for en speciell asikt eller uppfattning om
motoriska reflexer och dess eventuella betydelse for barn i forskolan. I och med detta kan
sdgas att en fenomenografisk forskningsansats antas. Detta innebér ett “andra ordningens
perspektiv” (Starrin & Svensson 2007, s.111) vilket betyder att egna perspektiv pa kunskapen
om motoriska reflexer ar av sekundar betydelse medan studiens intervjuade deltagare innehar
forsta ordningens perspektiv. Det ar alltsa deras uppfattningar om d@mnet som star i fokus.

Syftet &r att mejsla fram och gora tydligt vilken kunskap som behdvs om motoriska reflexer i
forskolan dels genom att undersdka litteratur och forskning och dels genom att intervjua
specialpedagoger och expertis pa omradet. Darmed kommer denna studie inte komma med



nagon ny, banbrytande kunskap eller nagon ny metod kring arbetet med motoriska reflexer.
For att berika studien har tva foljdfragor utarbetats till huvudfragestallningen for att helt
enkelt se vilken kunskap om motoriska reflexer som finns bland forskollérare i Sverige. Syftet
med detta ar att kunna ge en glimt av verkligheten ute pa faltet. Finns det kunskap om
motoriska reflexer hos forskollarare? Finns det i sa fall nagon koppling mellan reflexkunskap
och tidpunkt da forskollararna utbildade sig?

Utifran syfte har huvudfragestallning och foljdfragestallningar utarbetats.
Huvudfragestallning:
e Vilken kunskap behover forskollarare ha om barns motoriska reflexer enligt en
sensomotorisk reflexpedagog, en idrottslarare och tre specialpedagoger?
Foljdfragestallningar:

e Vilken kunskap har forskoll&drare om barns motoriska reflexer?
o Finns det samband mellan utbildningsar och kunskapen om motoriska reflexer?

3. Bakgrund

For att belysa de olika aspekterna av motoriska reflexer kommer bakgrunden delas upp i ett
antal delar dér den forsta delen ger en inblick i vad motoriska reflexer egentligen ar. Den
andra delen belyser nagra olika metoder for arbetet med reflexer. Darefter kommer ett mer
neurologisk perspektiv pa reflexer medan den nast sista delen, den psykosociala och praktiska
aspekten, inriktar sig mer pa vilken roll reflexer spelar i barnens sociala och psykologiska
utveckling samt i deras praktik. Mot slutet av bakgrunden ges en inblick i vad forskolans
laroplan har att s&ga om &mnet. Bakgrunden avslutas med en 6versiktstabell dver sju av de
mest kanda reflexerna. Fran och med nu, i de fall dar det enbart star "reflexer” avses
motoriska reflexer.

3.1 Vad ar motoriska reflexer?

Till att bérja med kan en definition av begreppet reflexer vara pa sin plats. Alla som forskar
inom amnet har givetvis sin egen definition men i grund och botten handlar det om en
automatisk reaktion pa ett visst stimuli (Elineby 1991, s 34) som i de flesta fall har till syfte
att pa ett snabbt sétt skydda individen fran fara (Andersson & Solders 1996). De har alltsa till
uppgift att garantera barnet de snabba reaktioner som &r ett maste dels p.g.a. hotande stimuli i
omgivningen men ocksa for att tillgodose livsviktiga behov (Goddard 2004). En reflex ar
alltsa en rorelse som till skillnad fran medvetna, viljestyrda rorelser sker automatiskt utan att
individen vare sig behdver tdnka igenom, analysera eller bedéma det som hander (Andersson
& Solders 1996, Berne 2006). En del reflexer utvecklas hos barnet redan innan fodseln och
bendmns primitiva reflexer, andra uppkommer forst efter fodseln s.k. posturala reflexer och
daremellan finns det ocksa ett antal reflexer som har 6verbryggande funktion mellan de
primitiva och de posturala reflexerna (Goddard 2004, Berne 2006).

3.1.1 Primitiva motoriska reflexer

De primitiva reflexerna har fatt sitt namn av att de styrs fran de mer primitiva omradena i det
centrala nervsystemet (CNS), ryggmérgen och hjarnstammen, som redan vid fodseln ar
utvecklade (Holle 1987). Ericsson (2005) bendmner dem just som nyfoddhetsreflexer. Dessa



reflexer har flera uppgifter innan de integreras eller med andra ord forsvinner. Ett flertal av
dem ar involverade under sjalva forlossningen men aven det narmsta aret efter forlossning.
Goddard (2004) saval som Berne (2006) poangterar den stora omstdllning vad galler
omgivning som barnet gar igenom nar det fods och menar att de primitiva reflexerna har en
viktig roll for barnets dverlevnad efter fédseln. Fran att ha automatiskt fatt bade syre och mat i
livmodern maste den nu med sin egen kraft tillgodogora sig detta och da ar nagra av de
primitiva reflexernas existens avgorande (Goddard 2004). Forutom att de primitiva reflexerna
har en mer direkt livsavgorande roll for spadbarnet spelar de ocksa enligt Goddard (2004),
Berne (2006) och Rentschler (2008) en viktig roll for barnets kommande utveckling. De
menar att de primitiva reflexerna fungerar som byggstenar for den fortsatta motoriska och
kognitiva utvecklingen. Annerstedt m.fl. (2002) menar att dessa reflexer &r en
grundforutsattning for att nervsystemet ska utvecklas. Rentschler (2008) beskriver dem som
borjan pa en mognadsprocess hos barnet som ger forutsattningarna for ett viljestyrt beteende
som praglas av skicklighet och kontroll senare i livet.

Dessa primitiva reflexer bor dock forhallandevis snabbt forsvinna eller integreras vilket sker
nar de har slutfort sitt uppdrag att forbereda barnet pa att med den egna viljan gora
kontrollerade och viljestyrda muskelrorelser (Berg & Cramér 2003). Enligt Goddard (2004)
resulterar ofta en integrerad reflex i att barnet far eller borjar bemastra en ny rorelsefardighet.
Detta underbygger bade Annerstedts (2002), Elinebys (1991) och Holles (1987) beskrivningar
av barnets motoriska utveckling da de delar in den i fyra steg, dock med lite olika
formuleringar. Det forsta steget ar reflexrorelser som sedan Overgar till mer
mognadsbestdmda rorelser. De mognadsbestamda rorelserna blir till grundldggande och
viljestyrda rorelser som till sist utvecklas till automatiserade och fardighetsgrundade rérelser.

A MOGNADSBESTAMDA GRUNDLAGGANDE AUTOMATISERADE
REFLEXRORELSER RORELSER RORELSER RORELSER

Bild 1: Den motoriska utvecklingen enligt Holle (1987), Annerstedt m.fl. (2002) och Ellneby (1991) m.fl.

Enligt Goddard (2004; 2005) och Berne (2006) bor de primitiva reflexerna vara integrerade
nar barnet ar mellan 6 och 12 manader gammal. Utifran detta ser en del forskare de primitiva
reflexerna som trovardiga indikatorer pd mognadsgraden hos det centrala nervsystemet
(Goddard Blythe 2005). I sin forskning redogor de alltsa for ungefarlig alder da olika reflexer
uppkommer och integreras men &r snabba med att podngtera att det ar nervsystemets
utveckling och inte barnets kronologiska alder som bestammer nar reflexer uppkommer och
nar de integreras. Alltsa kan reflexerna enligt forskarna hjalpa oss att se hur det ligger till med
den neurologiska utvecklingen hos barnet.

Till de vanligaste primitiva reflexerna hor Mororeflexen, ryggradsreflexen, den asymmetriska
toniska nackreflexen (ATNR), sok och — sugreflexen och den toniska labyrintreflexen (TLR)
(Goddard 2004, Masgutova 2008, Holle 1987).

3.1.2 Posturala motoriska reflexer

Posturala reflexer uppkommer, i de flesta fall, de forsta veckorna efter fodseln och genomgar
sedan en utveckling for att vid ungefar 3,5 ars alder vara helt utvecklade eller etablerade
(Goddard Blythe 2005). Tittar man pa den normala utvecklingen av kroppens reflexer ar det
de primitiva reflexerna som forbereder marken for att de posturala reflexerna ska kunna
etableras. Enligt Goddard (2004; 2005) férvandlas de primitiva reflexerna till posturala
genom att hjarnan och nervsystemet utvecklas. De enkla reflexrérelserna hos spadbarnet ar en



forutsattning for de mer komplicerade reflexernas utveckling. Annerstedt m.fl. (2002) pekar
pa att en stor del av kroppens posturala reflexer utgor ”sammansatta reflexsystem” (s.83) dar
de lyfter upp tre grupper: hallningsreflexerna, tojningsreflexerna och de toniska
halsreflexerna. Dessa tre grupper bestar med andra ord av ett flertal reflexer som samarbetar.
Eftersom var kropp standigt utsatts for jordens gravitation (Masgutova 2008) maste vi ocksa
standigt kdmpa for att forbli uppratta. Detta skdter kroppen automatiskt med hjalp av de s.k.
hallningsreflexerna som aktiverar muskler, leder, synsinnet och balansen och darmed haller
kroppen uppratt. Hallningsreflexerna kan enligt Goddard (2004) beskrivas som stommen dar
andra viktiga system i kroppen ar verksamma. Tojningsreflexerna (Annerstedt m.fl. 2002) gar
hand i hand med hallningsreflexerna och spelar ocksa en viktig roll for formagan att halla
balansen. De har dven en skyddande funktion eftersom de forhindrar att leder och muskler
stracks for haftigt vilket kan orsaka skador. Tojningsreflexerna aktiverar darmed de muskler
som for tillfallet befinner sig i motsatt lage (antagonister) i forhallande till den muskel som
stracks. De toniska halsreflexerna, som &ven kan bendmnas som de toniska nackreflexerna
(Goddard 2004, Berne 2006, Masgutova 2008), hjéalper oss med forhallandet huvud - kropp.
Dessa reflexer ser alltsa till att huvudet och kroppen far ratt stallning genom att aktivera
muskler i hals och nacke (Annerstedt m.fl. 2002).

En primitiv reflex férvandlas inte till en postural reflex Gver en natt utan ar en process som
enligt Goddard (2004) kan liknas vid tva spiraler som &r inflatade i varandra. De primitiva
reflexerna integreras successivt i de posturala samtidigt som de, under en period, samverkar.
Hon beskriver den toniska labyrintreflexen och forklarar att den aktiveras i och med att
barnets huvud antingen bojs framat, dver ryggradsnivan (TLR-framat) eller bakat, under
ryggradsnivan (TLR-bakat). TLR (bakat) yttrar sig sa att hela kroppen stracks som i en bage
med magen ytterst. Denna TLR (bakat) har en ovanligt lang integreringsperiod som stracker
sig fran cirka 6 veckors alder upp till det att barnet ar 3 ar. Detta &r en av de primitiva reflexer
som pa ett tydligt satt ar involverad i de posturala reflexernas utveckling. Denna reflex &r ett
exempel som enligt Goddard (2004) enkelt skulle kunna illustreras med tva spiraler som
sammanflatas, den primitiva och den posturala spiralen.

Till de vanligaste posturala reflexerna hor labyrinthuvudratningsreflexen, den
okuléra huvudrétningsreflexen (OHRR) och amfibiereflexen.

| det sammanflatade omradet av spiralerna kan man enligt Goddard (2004)
placera de reflexer som i borjan av bakgrunden beskrevs som dverbryggande
reflexer, som egentligen inte kan raknas vare sig till primitiva eller posturala
reflexer. Hon beskriver att det finns ett flertal forskare som menar att den
symmetriska toniska nackreflexen (STNR) och Landaureflexen &r tva av de
vanligaste dverbryggande reflexerna. De tycks mer ha en hjélpande, eller
forberedande, funktion i forhallande till den toniska labyrintreflexen. De
bidrar dven till att barnets muskeltonus, och darmed dess hallning, och dess
vestibuldra system utvecklas positivt. STNR innehar en av de frdmsta rollerna
vad galler barnets formaga att trotsa tyngdkraften, ndgot som gor att barnet
kan lara sig krypa och senare ga (Goddard 2004). Hannaford (1997)
framkastar att det &r allmént kant att de barn som av olika anledningar hoppar
over krypstadiet I6per storre risk an andra barn att fa inlarningssvarigheter.
Detta grundar hon pa att korsrorelserna, som uppkommer och tranas vid
krypning, standigt haller de bada hjarnhalvorna aktiva och darmed stimulerar
nervforbindelsen dem emellan. Landaureflexen yttrar sig genom att den, Bidz:

precis som TLR (bakat), stracker barnets kropp i en bage med magen ytterst. T érvandingen

Den symmetriska toniska nackreflexen (STNR) hjélper barnet att évervinna gﬁfﬁ;‘f

reflexer.

Prirnitiva reflexer ——  Overbryggande reflexer ——— Posturala reflexer



tyngdkraften genom att armarna stracks och benen bdjs nar huvudet stracks uppat och att
benen  straicks och armarna  bGjs nar  huvudet stracks  indt  kroppen.

3.2 Olika satt att arbeta med reflexer och motorik

Det finns ett flertal personer som &gnar sig at mer eller mindre omfattande forskning kring
reflexer men de som hor till de mer etablerade forskarna ar Sally Goddard Blythe (Berne
2006) fran Storbritannien och Dr. Svetlana Masgutova (Rentschler 2008) fran Ryssland. Bada
poangterar att deras egen metod att arbeta med reflexer skiljer sig fran dvriga metoder. Sally
Goddard Blythe, som dar chef och terapeut vid The Institute for Neuro-Physiological
Psychology (INPP) beskriver hur hon till skillnad fran andra metoder fokuserar pa att hjalpa
de barn som ingen vet var man skall placera (2004). De barn som vare sig kan ses som
”utvecklingsstorda” eller “normala” men som uppvisar ett stérande beteende och misslyckas
att hanga med i skolan. Hon menar att de flesta barn som borjar i skolan kan uppna det som
tas for givet t.ex. att halla en penna pa ett korrekt sétt, att sitta stilla och lyssna pa vad lararen
gar igenom o.s.v. Detta ar fardigheter som &r beroende av en viss mognad i den neurologiska
utvecklingen hos respektive barn dar reflexerna &r en del. Samtidigt poéngterar hon att det
finns barn som inte Klarar dessa till synes sjalvklara saker och att en faktor kan vara just en
forsening i den neurologiska utvecklingen. Dessa barn har Sally Goddard Blythe i fokus. Hon
har utarbetat ett program for barn i forskole -och skoldldern (The INPP programme) dér hon
framst arbetar med de rorelser som ett spadbarn utvecklar fram till 12 manaders alder
(Goddard Blythe 2005). | stora drag gar det till sa att barnet 10 minuter om dagen i en
sexveckorsperiod far genomfora fyra bestamda rorelser. Successivt var sjatte vecka i c.a nio
manader byts rorelserna ut mot mer avancerade rorelser som alltsa foljer spadbarnets normala
rorelseutveckling.

Dr. Svetlana Masgutova har sitt huvudsakliga fokus pa personer med en mer eller mindre
kraftig diagnostiserad utvecklingsstérning (Masgutova 2008). Tillika med Sally Goddard
Blythe anser hon att orsaken till kvarvarande reflexer &r neurologisk och att detta senare kan
inverka negativt pa barnets kognitiva, emotionella och psykiska utveckling. Masgutova har
utarbetat tekniker som stimulerar s.k. “grundmotoriska monster” [min oversattning]. Med
detta menar hon genetiskt programmerade rorelsereaktioner som innefattar allt fran mycket
enkla ryggmargsstyrda reflexer till mera komplexa rdrelsemonster som gor det mojligt att
t.ex. artikulera ljud och félja nagot med blicken. | och med att dessa grundmotoriska monster
far mojlighet att utvecklas sker det ocksa en naturlig utveckling av nya nervférbindelser och
myelinisering som lagger grunden for att hjarnan skall fungera som den ska (Masgutova
2008). Nervforbindelser och myelinisering gar hand i hand och enligt Annerstedt m.fl. (2002)
behdvs det "en standig strom av nervimpulser” (s.58) for att nya forbindelser ska uppsta och
sedan etableras. Detta sker genom att ett sorts fettskikt (myelinskikt) isolerar de
nervforbindelsen som anvands mycket, s.k. myelinisering. Masgutovas metod har fatt namnet
The Masgutova Method (MNRI) (Rentschler 2008) och bestar alltsa av tekniker som
stimulerar utvecklingen av dessa grundmotoriska monster. Det kinestetiska minnet (led - och
muskelminnet) anser Masgutova vara en grundsten i sin metod att utveckla de viktiga
nervforbindelser som gor att de grundmotoriska monstren kan automatiseras. Till skillnad fran
Sally Goddard Blythe, som arbetar med rorelse- och reflexdvningar mer ur ett lekperspektiv,
arbetar Masgutova mer handgripligt med att etablera de grundlaggande nervférbindelser som
av olika anledning inte finns genom att hjdlpa personen att utféra de aktuella
rorelserna/reflexerna. Ellneby (1991) talar om ett "minne” nar hon beskriver led- och
muskelsinnet och menar att nar barnet far upprepa en viss rorelse/fardighet sa lagras den i
nagot man kan kalla minne. Ett minne som gor att vi senare kan utfora rorelsen utan att tanka
pa det s.k. automatisering.



Forskningen som inriktar sig specifikt pa reflexer ar férhallandevis liten om man jamfér med
forskningen inom det bredare amnet motorik, dar reflexer bland annat ingér. Forskning inom
detta &mne har bedrivits, och bedrivs, av bland andra Ingegerd Ericsson som utarbetat
observationsschemat MUGI (Motorisk Utveckling som Grund fér Inlarning) som ar tankt att
anvéandas saval i arbetet med mindre grupper av barn som med enskilda barn som behdver
motorisk traning. Hennes mal med observationsschemat ar att man i tidiga ar ska kunna
upptacka och hjalpa barn med motoriska brister for att pa sa vis kunna satta in pedagogiska
atgarder for att férhindra senare problem (Ericsson 2005).

3.3 Den neurologiska aspekten av motoriska reflexer

Nér forskarna talar om reflexers uppkomst, funktion och integrering berér de nastan alltid den
neurologiska aspekten med hjarnan och det centrala nervsystemet (CNS) som huvuddelar.
Man delar upp den neurologiska utvecklingen och hjarnan i olika nivaer (Goddard 2004;
Berne 2006; Berg & Cramér 2003; Andersson & Solders 1996) och det talas om olika centra
som ska underordnas andra centra i en viss bestdimd ordning (Masgutova 2008; Sohlman
2005) for att den neurologiska utvecklingen hos barnet skall bli s &ndamalsenlig som majligt.
Det som dessa forskare har gemensamt ar att de ser motoriken eller det motoriska systemets
utveckling som fundamentalt avgorande for den neurologiska utvecklingen i stort. Som
Andersson och Solders (1996) och Goddard (2004) poangterar sker det en snabb foréandring
av hjarna och nervsystem och darmed reflexer under barnets forsta levnadsar. De reflexer som
i ett tidigt skede av livet &r livsavgorande kommer forhallandevis snabbt bli underordnade den
motorik som harrér fran en hogre, mer komplex neurologisk kontroll. Som det talades om i
foregaende bakgrundsavsnitt borjar denna utveckling med de primitiva reflexerna som styrs
fran ryggmargen och hjarnstammen redan innan barnet fods. Holle (1987) poangterar dven
hon att ”motoriken ar en hjarnfunktion” (s.27) och for att det ska vara majligt att utféra mer
avancerade, viljemassiga rorelser maste hjarnan (hjarnbarken) vara med och besluta. Om
ryggmarg och hjarnstam, som star for de automatiska, icke viljestyrda rérelserna ar en niva i
den neurologiska utvecklingen sa ar de viljeméassiga rorelserna med hjarnbarken en annan,
hogre niva (Goddard 2004; Masgutova 2008; Berne 2006; Berg & Cramér 2003).

De forsta manaderna av barnets liv utanfor livmodern utgors, ur ett neurologiskt perspektiv,
av att en otroligt stor méngd nervforbindelser skapas som skulle kunna jamforas med
skapandet av ett elektroniskt kretskort bortsett fran att detta neurologiska kretskort (Goddard
2004) ar avsevart mer komplext. Bade Rentschler (2008), som anvéander sig av The
Masgutova Mehod och Goddard (2004) ser en fara med att detta natverk av nervforbindelser
ibland inte programmeras ratt. De menar att inlarning och beteende da kan bli lidande. Till
denna asikt sluter sig aven Carla Hannaford som menar att all kommande inldrning grundar
sig pa vad hon benamner som “sensoriska och motoriska basmonster” (Hannaford 1997, s.32)
som, for att kunna bildas, &r beroende av att hjarnstammen obehindrat har kunnat ldgga ett
grundnat av nerver i tidig alder.

Andersson & Solders (1996) véljer att dela upp reflexernas neurologiska utveckling i tre
nivaer som visar vilken del av det centrala nervsystemet som styr: ryggmargen (spinala
reflexer), hjarnstammen (hjarnstamsreflexer) och hjarnbarken (kortikala reflexer). De spinala
reflexerna bestar av enkla rorelser som har till uppgift att garantera en avslappning av de
muskler som &r antagonister (motsatta) till de muskler som drar ihop sig (Goddard 2004).
Hjarnstamsreflexerna gor sa att livsviktiga funktioner som andning och hjartslag fungerar och
pa denna niva formedlas aven de primitiva reflexerna. Efter detta stadium poéangterar Goddard
(2004) till skillnad fran Andersson och Solders (1996) betydelsen av den s.k. mellanhjarnan
nar det galler de posturala reflexernas utveckling och utvecklingen av fardigheterna rulla, ala,



krypa och sta. Slutligen har den hégsta och mest komplexa nivan uppnatts, hjarnbarken
(cortex) vilken har gett namnet at de kortikala reflexerna och som hjalper oss att forst réra oss
utan stdd och senare utvecklas till individer som kan utféra komplexa rorelser dar bland annat
finmotoriska rorelser i dgat, munnen och fingrarna ingar. Goddard (2004) fortydligar detta
med att tillagga att det handlar om kontrolInivaer. De hogre staende nivaerna i hjarnan kan till
viss del inverka pa de lagre stdende nivaerna. En slags hjarnhierarki uppstar (Goddard 2004;
Andersson & Solders 1996).

Denna andamalsenliga hjarnbarkskontroll uppnas inte alltid och en av orsakerna till detta kan
vara att primitiva reflexer finns kvar da de egentligen borde vara integrerade (Goddard 2004;
Masgutova 2008; Rentschler 2008; Berne 2006; Andersson & Solders 1996; Holle 1987;
Sohlman 2005). Dr. Svetlana Masgutova har i sitt arbete med utvecklingsstérda mott
sammanlagt upp emot 3000 barn i aldrarna 1 manad till 18 ar (Rentschler 2008). Det som
slagit henne ar sambandet mellan kvarvarande primitiva reflexer och utvecklingsférseningar
av olika slag. Hennes slutsatser stammer véal 6verens med Holles (1987) och Ericssons (2005)
uppfattning om att kvarvarande primitiva reflexer hindrar barnets motoriska utveckling. Aven
Berne (2006) och Goddard (2004) poangterar tydligt att barn som har kvarvarande primitiva
reflexer fast de uppnatt en alder av 6-12 manader kan fa problem med hjarnbarkens funktion
eftersom de lagre delarna i hjarnhierarkin da kan forbli dominanta. De lyfter speciellt fram
Ogats finmotoriska utveckling som extra utsatt. Sohlman (2005) menar i sin tur att om inte
hjarnbarkens kontroll av rérelser uppnas kan personen fa svart med koncentrationen eftersom
denne da standigt kommer storas av ofrivilliga reflexrorelser.

Né&r Goddard (2004) talar om en dominans hos de lagre delarna i hjarnhierarkin som mojlig
orsak till neurologisk utvecklingsférsening benamner Masgutova det som att utvecklingen blir
"inlast” (Rentschler 2008). Nar det galler kraftigare utvecklingsstérningar som t.ex. CP
(cerebral pares) blir det enligt Masgutova som mest tydligt. Det system av reflexer som styrs
av hjarnstammen fortsatter da att inneha kontrollen av personens beteende vilket hindrar
hjarnbarkens funktioner att utvecklas vilka i sin tur ar avgdrande for den emotionella,
kognitiva och psykiska utvecklingen. Berne (2006) valjer att se detta som att de mer
utvecklade fardigheterna fastnar i de omogna, lagre nivaerna och darmed inte nar fram till den
punkt da de blir automatiserade. Och nar ndgot som borde vara automatiserat inte ar det
kraver det stdndiga medvetna anstrangningar som stor koncentrationen. Dr. Svetlana
Masgutova har ett liknande resonemang (Rentschler 2008) och menar att nar denna inlasning
eller fasthallning sker utvecklar barnet ett falskt rorelsemdnster som far till uppgift att
kompensera dessa ofrivilliga rorelser. Detta falska rorelsemonster fungerar inte lika bra som
ett akta rorelsemonster vilket kan bli extra tydligt nar barnet hamnar i t.ex. en kréavande
stressituation. | stressituationer menar dven Ericsson (2005) att barn, som har
nyfoddhetsreflexer kvar efter att de borde varit integrerade, latt kan fa olampliga ofrivilliga
rorelser.

3.4 Den psykosociala och praktiska aspekten av motoriska reflexer

Ellneby (1991) tillika med Holle (1987) lyfter fram vikten av att kunna se och hjélpa de barn
som innehar en neurologisk utvecklingsforsening av nagot slag. Bada pekar pa forskolan som
en viktig pusselbit eftersom ju tidigare barnet far hjalp desto storre chans ar det att senare
komplikationer forhindras. Ellneby (1991) menar att forskolepersonalen maste kunna
observera och forsta vilken niva i den neurologiska utvecklingen som barnet ar pa och utifran
det erbjuda det som behévs. Holle (1987) poadngterar att det givetvis finns en hel del reflexer
som &r helt onddiga for forskolepersonal att kdnna till men séger dven att det finns reflexer
som maste kannas till. For att detta skall kunna vara majligt behovs det kunskap. Finns inte



kunskapen forsvaras tillgangen pa hjalpinsatser avsevart. Ellneby (1991) foresprakar att de
som arbetar med barn skall ha kunskap om nar de viktigaste reflexernas bor framtrada och nar
de bor vara integrerade.

MacNaughton m.fl. (2007) genomférde for ett par ar sedan ett projekt som syftade till att
forbattra deltagarnas formaga att méta barn som pa olika satt beter sig stokigt och utmanande.
| projektet fick de fundera over ett visst antal tematiska fragestallningar dar tva av dem
formulerades sa har: ”Pa hur manga satt kan jag forsta stokiga barns beteende?” och “Hur
kommer det sig att jag har den forstaelse jag har om stékiga barn?”. Deltagarna fick under en
ett bestdmt antal traffar diskutera dessa men &ven andra funderingar och slutligen redogdéra for
hur deras syn pa sin egen forstaelse av stokiga barn forandrats. En av de slutsatser man kunde
dra efter projektet var att deltagarna blev uppmuntrade och inspirerade till att hjalpa de
stokiga barnen eftersom deras kunskap om majliga orsaker till barnens beteende hade blivit
storre (MacNaughton m.fl. 2007). Ylva Ellneby (1991) talar just om detta att se mojliga
orsaker till beteenden och poéngterar att det finns barn med motoriska svarigheter som inte far
nagon hjalp forran de borjar i grundskolan och da ar det ofta inte de motoriska svarigheter
som genererar hjalpen utan det faktum att barnet inte férmar leva upp till de olika motoriska
kraven och darmed far forsamrat sjalvfortroende. Detta ar en negativ spiral som Annerstedt
m.f. (2002) agnar en del sidor at. De menar att om barnen tidigt far mojlighet att utveckla sin
motoriska formaga hjélper det dem indirekt att utvecklas kognitivt, psykiskt och emotionellt.
Far de dock inte mojlighet till en vél utvecklad motorik ar chansen storre att de far ett negativt
forhallande till rorelseaktiviteter och darmed hamnar utanfor, ndgot som inverkar negativt pa
deras sjalvfortroende. Har podngterar MacNaughton m.fl. (2007) vikten av att se, hora och
forsta barnet. De har egen erfarenhet av barns formaga att faktiskt kunna beskriva varfor de
beter sig pa ett visst satt. Barn som forklarar hur de blivit missforstddda p.g.a. deras
aggressiva beteende kan ofta fa vuxna att soka kunskap som ger dem andra mojligheter att
bemota barnen.

Forutséattningen for positiv motorisk utveckling anser Goddard (2004), Masgutova (2008),
Berne (2006) och Holle (1987) vara just de primitiva reflexernas integrering och de posturala
reflexernas etablering. Masgutova (Rentschler 2008) talar om reflexer i forhallande till
kroppens utvecklande av positiva och negativa skyddsmekanismer. De positiva
skyddsmekanismerna &ar, som de later, bra och betyder att hjarnstammen ar skicklig pa att
kédnna igen och snabb pa att organisera motoriska skyddsrorelser sa att hjarnans funktioner
(ex. kognitivt tdnkande) inte stors. De negativa skyddsmekanismerna uppkommer ofta nar en
reflex inte integrerats som den ska vilket kan resultera i att kroppen lagger sig till med
onaturliga reflexreaktioner. Dessa reflexreaktioner verkar stérande pa bland annat
koncentrationen och motoriken eftersom barnet forsoker kompensera dem med motrorelser
for att pa sa vis forhindra deras verkan. Nagot som enligt henne fordrar mycket energi.

Hannaford (1997) talar a sin sida om att reflexiva statiska hjarnfunktioner som inte integreras
alstrar stress, hjarnfunktioner som styrs fran de delar i hjarnstammen som ombesdrjer
overlevnad. Hon pekar pa att inlarningssvarigheter ofta blir foljden av detta eftersom dessa
stdndiga Overlevnadsreaktioner avbryter hogre hjarncentras funktioner t.ex. hjarnbarkens.
Goddard (2004) beskriver bland annat Mororeflexen som en av de mest tydliga
overlevnadsreflexerna som finns hos barnet nar det fods. Hon lyfter fram Mororeflexen som
en rektion i syfte att skapa flykt eller kamp hos barnet. Det som hander nar den aktiveras &r att
stresshormoner skickas ut i blodet som kan resultera i hyperventilering, hogre hjartfrekvens
och hojt blodtryck. Nar hon redogor for vilka konsekvenser en kvarvarande mororeflex kan ge
ndmner hon bland annat fysisk réadsla, stdndig éngslan, dverkanslighet for starka ljud och
obehag vid plétsliga forandringar i miljon. Kadesjo (Ericsson 2005) pekar dven han pa de
psykosociala konsekvenserna och menar att det finns en koppling mellan



koncentrationssvarigheter hos barn och motoriska svarigheter. Detta marks extra tydligt nar
det blir for manga beslut som ska fattas eller for manga intryck pa en gang, dessa barn har da
en nedsatt formaga att i ratt ordning samordna de sensoriska impulserna for att motoriskt
kunna bemota intrycken pa ratt sétt.

Ingegerd Ericsson (2005) beskriver hur hon i mitten av 1990-talet genomfdrde ett
forskningsprojekt med 300 elever fran arskurs 1-3. Syftet var att se om det eventuellt fanns
nagra kopplingar mellan motoriska brister och inlarnings- och koncentrationssvarigheter hos
barn. Det hon bland annat kom fram till var att hélften av alla barn med svarigheter i
matematik och svenska ocksa hade pavisat motoriska brister nar de borjade forsta klass.

Aven 44% av de barn som hade motoriska brister visade sig ocks& behéva hjalp i form av
specialundervisning for att klara matematiken och svenskan. En liknande studie har
genomforts av Hannaford (1997) for att se sambandet mellan motorisk hjarngymnastik, 5-10
minuter om dagen, utifran Dr. Paul Dennisons hjarngymnastikprogram, och basala fardigheter
inom bland annat lasning och matematik. Studien genomfordes under ett ar pa nitton barn i
arskurs 5 som var placerade i en specialundervisningsklass. Av hennes resultatet framgick att
samtliga nitton elever hade knappat in 1-2 ar pa det férsprang som de andra jamnariga
eleverna hade i lasning. Nagot som ocksa slog henne var att de nitton eleverna éverlag visade
framsteg i sin formaga till koncentration och att de dven fick ett avsevart storre
sjalvfortroende.

En del forskare, déaribland Goddard (2004), Masgutova (2008), Berne (2006) och Holle (1987)
foresprakar alltsa vikten av att ordningen i den neurologiska utvecklingen bibehalls for att den
motoriska, kognitiva, emotionella och psykiska utvecklingen ska fortlopa problemfritt. Det
gar inte att hoppa Over nagon del i utvecklingen for att ta den vid ett senare tillfalle (Holle
1987). Goddard (2004) och Berne (2006) underbygger detta och séger att det ar 16nlost att
forsoka paverka uppkomsten och etableringen av posturala reflexer om det fortfarande finns
primitiva reflexer som inte blivit integrerade. Goddard (2004) foresprakar att nar det galler
kraftigt kvarvarande primitiva reflexer alternativt ej uppkomna posturala reflexer ska man
kontakta experter pa omradet. | varsta fall kan det bli sa att man i god tro forsoker etablera
den posturala reflexkontrollen med hjélp av ett motoriskt rorelseprogram samtidigt som
primitiva reflexer finns kvar. Detta kan forsvara integreringen av de primitiva reflexerna som
da kan hindra den viktiga neurologiska utvecklingen i hjarnan. Berne (2006) poangterar dock
att yngre barn, till skillnad fran &ldre, behover hjalp av vuxna och da finns det mojlighet att i
samrad med reflexexperter utarbeta olika slags integrationsprogram som barnets foraldrar
eller forskolepersonalen kan arbeta med for att barnet skall kunna integrera de primitiva
reflexer och etablera de posturala.

3.5 Vad sager forskolans laroplan om motoriska reflexer?
| forskolans laroplan, Lpfo 98 (Utbildningsdepartementet, 1998) star det inte uttryckligen
nagon om barns reflexer. Dock namns barnets motoriska utveckling ett par ganger.

"Forskolan skall stréava efter att varje barn utvecklar sin motorik, koordinationsférmaga
och kroppsuppfattning samt forstaelse for vikten av att varna om sin hélsa och sitt
valbefinnande...” (Utbildningsdepartementet 1998, s.9)

”Arbetslaget skall ansvara for att arbetet i barngruppen genomfors sa att barnen far stod
och stimulans i sin motoriska utveckling...” (Utbildningsdepartementet 1998, s. 10)



| laroplanen finns det dven riktlinjer som inte direkt pekar pa motorik utan mer pa
forskolans roll att kunna se och forsta barnens allmanna utveckling i stort.

”Alla som arbetar i forskolan skall samarbeta for att erbjuda en god miljé for utveckling,
lek och larande och sarskilt uppmérksamma och hjélpa de barn som av olika skél behdver
stdd i sin utveckling.” (Utbildningsdepartementet 1998, s. 10)

"Forskolans uppgift innebar att i samarbete med foréaldrarna verka for att varje barn far
mojlighet att utvecklas efter sina forutsattningar. Den pedagogiska verksamheten skall
anpassas till alla barn i forskolan. Barn som tillféalligt eller varaktigt behdver mer stod an
andra skall fa detta stod utformat med hansyn till egna behov och forutsattningar.
Personalens formaga att forsta och samspela med barnet och fa foraldrarnas fortroende &r
viktig, sa att vistelsen i forskolan blir ett positivt stod for barn med svarigheter.”
(Utbildningsdepartementet 1998, s. 4-5)
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3.6 Tabell dver sju av de mest kdnda motoriska reflexerna
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4. Metod

Tankarna kring undersokningen och besvarandet av fragestallningar har modifierats en del
under arbetets gang. Det som fran borjan var klart var att en sorts enkatundersokning skulle
genomforas, inte kort darefter tillkom ocksa nagra intervjuer. I metodbeskrivningen hér nedan
gors en beskrivning av urval, metoder, process samt bearbetning av enkat — och intervjusvar.

4.1 Urval
For att pa ett relevant séatt kunna besvara huvudfragestallningen genomfoérdes fem intervjuer,
eller kvalitativa undersokningar (Johansson & Svedner 2006). Bland de fem informanterna
var det en viss spridning vad galler yrke.
De som intervjuades var:

e Tre specialpedagoger, inriktade mot forskola

e En psykoterapeut med sensomotorisk reflexpedagogutbildning.

e Enidrottslarare i en F-6 skola som arbetar medvetet med reflexer.

Specialpedagogerna, inriktade mot forskola, valdes med tanke pa att de hor till en grupp som
traffar en stor mangd forskollarare ute i verksamheten. De har ofta funktionen av ett bollplank
i forhallande till forskollararna vilka kan komma med sina funderingar kring barn och
diskutera med dem. Manga specialpedagoger i forskolan har dven egen erfarenhet av att sjalva
ha arbetat som forskollarare, detta var dock inget kriterium. Det efterstrdvades en viss
spridning pa specialpedagogerna avseende kommun eftersom de ofta arbetar i
kommunnétverk bestaende av flera specialpedagoger. En minimering av risken for eventuella
samarbeten mellan specialpedagogerna var darfor nodvandig. Utifran dessa kriterier gjordes
sedan ett slumpmassigt urval vilket resulterade i tre specialpedagoger verksamma i tre olika
lan i mellersta Sverige. Anledningen till att en idrottslarare och en psykoterapeut tillika
sensomotorisk reflexpedagog kontaktades var att fa en annan infallsvinkel pa reflexer.
Idrottslararen tar emot och arbetar med barn fran forskolan medan psykoterapeuten ser
reflexer fran ett mer psykologiskt perspektiv. Den sensomotoriska reflexpedagogen och
idrottslararen var bada verksamma i en storre stad i mellersta Sverige.

For att ge relevant information till foljdfrdgorna beslutades att en enkat till 400 verksamma
forskollarare skulle skickas ut, oberoende av varandra, fran norra till sodra Sverige. Att de skulle
vara oberoende av varandra resulterade i att en forskollarare per forskola valdes. Det totala
antalet respondenter forvantades alltsa bli 400 stycken. For att kunna fa ihop de 400
respondenterna utarbetades en lista med telefonnummer till 400 forskolor. Till detta anvandes
sokmotorn GoogleMaps Sverige (www.maps.google.se) dar det latt gick att fa fram namn pa och
telefonnummer till forskolor.

Under de 14 dagar som enkéaten kunde besvaras var det 292 respondenter som slutférde hela
enkaten medan 34 stycken avbrot den. Resterande 74 svarade inte. Inkluderade i resultatet var
21 respondenter (tillnérande de 400) som hade en annan utbildning &n forskollararutbildningen.

4.1.1 Etiska 6vervaganden

Det ar av vikt att dven ndmna de forskningsetiska krav som behandlas av Johansson och
Svedner (2006). De namner vikten av att deltagarna i en undersokning far korrekt information
om vad de ger sig in pa. Nar det galler bade intervjudeltagarna och enkatdeltagarna beskrevs
Over telefon examensarbetet i korthet samt syftet med deras deltagande. | bilaga 4 finns den
fras som anvandes nér de 400 forskoll&rarna kontaktades.
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Enkétens forsta sida bestod av ett introduktionsbrev dér i stort sett ett upprepande av det som
sades i telefon gjordes. Till enkatens deltagare Oppnades ett alldeles nytt e-postkonto ditt de
kunde skicka fragor som omgaende besvarades. Allra sist i introduktionsbrevet poangterades
det for deltagarna att de vid eventuella fragor kunde skicka fragorna till den niamnda e-
postadressen (se bilaga 3).

Det som poéngterades i kontakten med deltagarna var deras anonymitet. Anonymiteten i enkaten
sags som ett maste eftersom dess uppgift var att kartlagga en grupps kunskaper om ett visst amne
i syfte att fa sa sanningsenliga svar som mgjligt. Anonymiteten skulle dven minimera risken for
obehag och ev. prestationsangest i samband med enkéaten, ndgot som troligtvis skulle leda till
manga avbrutna enkater. Risken for eventuella brister vad galler anonymiteten har forsokt
minimeras dels genom att webbforetaget Relationwise (se vidare i procedurdelen), tog emot
enkatsvaren i en anonym server och dels genom att listan med e-postadresser och telefonnummer
raderades efter anvandandet. Eventuella namn pa personer och platser har i studien dven ersatts
med fingerade namn.

4.2 Datainsamlingsmetoder

4.2.1 Intervjuer

Till intervjuerna forbereddes ett antal fragor (se bilaga 1) som inte nddvéandigtvis var tvungna
att foljas eftersom informanterna skulle kénna sig fria. De kom att motsvara det som
Johansson och Svedner (2006) talar om, namligen ”...friare formulerade fragor, som varieras
pa olika satt.” (s.42). Fragorna fick alltsa funktionen av en stomme/skelett i syfte att skapa
diskussion om vilken kunskap om reflexer som behovs i forskolan.

4.2.2 Elektronisk enkéat
Den elektroniska enkaten genomfordes for att kunna tacka ett storre antal forskollarare pa en
relativt kort tidsperiod (finns rekonstruerad i bilaga 2). Den kom att besta av:

e Ett inledningsbrev

e Fyra faktamoment

e Ett kunskapsmoment med en foljdfraga

e Tva kunskapsmoment i form av pastadenden med svarsalternativen: Haller med, Haller
inte med och Vet ej.
En asiktsfraga.
e En textruta for kommentarer.

4.3 Procedur

4.3.1 Hitta forskning och litteratur

Som beskrevs i inledningen startade intresset for reflexer med rérelsemomentet pa en
specialisering. Det var speciellt tva bocker som riktade in sig pa amnet reflexer, Motorik, lek
och larande av Annerstedt m.fl. (2002) och Barns ratt att utvecklas av Ellneby (1991).
Relativt omgaende kontaktades en sensomotorisk reflexpedagog (OBS! Inte den intervjuade
reflexpedagogen) for att tankar kring reflexer skulle kunna bollas. Hon tipsade om boken
Reflexer, inlarning och beteende av Sally Goddard (2004) som gav ytterligare information om
reflexer. Genom att sedan anvanda bibliotekens utbud av litteratur hittades bade aldre och
yngre litteratur som framst behandlade motorik men ocksa berorde lite om reflexer. Nasta steg
blev att fa tag pa information om hjarnan och den neurologiska utvecklingen men &ven kring
den mer praktiska sidan av reflexer t.ex. hur man kan testa barns reflexer och vad man bor
vara uppmarksam pa.
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| stor utstrdckning kom CSA-databaserna psycINFO och ERIC att anvandas for att hitta
relevant forskning om reflexer. Nar det géllde den neurologiska aspekten var sékord som
neuro* och brain* bra som grund for en lyckad sokning. Har nedan visas tva
sokordskombinationer som ledde fram till anvandbar forskning. De tva forsta
kombinationerna har den neurologiska aspekten i fokus medan den tredje har de praktiska och
sociala aspekterna i fokus:

psycINFO:
neuro* AND physiolog* AND psycholog* AND child* AND reflex*AND inhib* (preschool OR pre-school)

brain* AND develop* AND child* AND neuro* AND reflex* AND (inhib* OR integr*)

ERIC:
(preschool OR pre-school OR nursery-school) AND teacher AND view AND reflex*

| viss utstrdckning anvéndes Internet for att hitta information. Hemsidan hos Institutet for
Neurofysiologisk Psykologi i Chester, England (www.inpp.org.uk) kom att anvandas eftersom
deras hemsida gav en enkel och bred inblick i de vanligaste reflexerna och hur just de arbetar
med dem. Aven Dr. Svetlana Masgutovas hemsida (www.masgutovamethod.com) besoktes dar
hon pa ett ingaende satt beskriver hur hon tanker och arbetar kring reflexer. Besoken pa Internet
ledde ocksa fram till Ingegerd Ericssons hemsida (www.mugi.se) som dels gav information om
motorik i forhallande till barns utveckling men aven tips pa ytterligare forskning.

4.3.2 Intervjuerna
Efter att hittat villiga informanter till intervjuerna hittats, i syfte att ge information till
huvudfragestallningen, bestamdes féljande kriterier for genomférandet:
e | ett enskilt rum (for att kunna tala ostort)
e Med ljudupptagning, mp3-spelare (for att slippa anteckna under intervjun)
e Forhallandevis snabbt efter att informanterna atit, fikat eller haft rast (for att undvika
hunger och trotthet).
e Intervjuns langd max 20-30 minuter (géllde endast specialpedagogerna).
e Intervjuaren antar neutral mark, innehar andra ordningens perspektiv (Starrin &
Svensson 2007).

4.3.3 Den elektroniska enkéaten

Eftersom foljdfragorna till huvudfragestallningen handlar om vilken kunskap verksamma
forskollarare har om barns reflexer i forskolan genomfordes en enkét, en s.k. kvantitativ
undersokning (Johansson & Svedner 2006). Enkaten skulle vara elektronisk, relativt kort, ga
latt att fylla i och vara anonym. FOr att kunna skapa och genomfora en elektronisk
enkatundersokning via e-post kontaktades webbforetaget Relationwise, ett foretag som framst
hjalper andra foretag att gdra medarbetarundersokningar och kundundersokningar i
elektronisk enkatform. Genom att fa ett konto i deras databas kunde en elektronisk enkat om
reflexer skapas och designas. Nar formuleringen av enkatfrdgorna var klar kontaktades en
forskollarare som dven &r utbildad sensomotorisk reflexpedagog (OBS! Inte den intervjuade
reflexpedagogen), i syfte att ge konstruktiv kritik. Med hjalp av hennes kritik justerades
enkatfragorna. Studiens handledare fick tillgang till I16senord och anvandarnamn for att kunna
se hur fragorna utvecklades samt ge konstruktiv kritik.

14


http://www.inpp.org.uk/
http://www.masgutovamethod.com/
http://www.mugi.se/

Efter att detta var klart foljdes webbforetagets anvisningar om hur en elektronisk enkét
distribueras till respondenter. E-postadresser till 400 forskollarare matades in i foretagets databas
och déarefter skickades enkaten ut. Ddrefter var enkaten publicerad i 14 dagar. Under dessa 14
dagar fanns mojlighet att regelbundet ga in pa kontot och se hur manga som svarat. Efter tio av
de 14 dagarna, med liknande procedur som nér enkaten forst skickades ut, skickades en
paminnelse till de forskollarare som annu inte svarat (se bilaga 3).

4.4 Databearbetningsmetoder

4.4.1 Intervjuerna

Att analysera resultatet ar enligt Johansson och Svedner (2006) ett av de mer kravande och
tidsodande momenten i ett examensarbete. Den ndrmsta tiden efter intervjuernas
genomfdrande transkriberades dem fran mp3-spelarens ljudupptagning till datorns word-
dokument. | detta skede, precis som under sjdlva intervjuerna, antogs andra ordningens
perspektiv i fornallande till informanternas svar. Detta for att forsoka ge en sa rattvisande bild
av deras uppfattningar som mgjligt, en bild opaverkad av egna asikter. Efter att de partier i
intervjuerna, som utifran huvudfragestéallningen var mest relevanta, skrivits ut i pappersform
gjordes en analys av dem i syfte att urskilja olika saval som lika uppfattningar, ett arbetssatt
som karaktariserar en fenomenografisk forskningsansats (Starrin & Svensson 2007). Varje
informants uppfattningar spaltades upp och darefter jamfordes de fem informanternas
uppfattningar med varandra. Detta gjordes i syfte att urskilja storre, mer allmanna,
uppfattningar om vilken kunskap som behévs om reflexer i forskolan.

4.4.2 Den elektroniska enkéaten

Webbforetaget Relationwise, som namndes tidigare, samlade alltsa in enkatsvaren (radata) i
en anonym server. Nar enkatundersékningen sedan inaktiverades fanns en direkt tillgang till
radata-sammanstallningar av enkatsvar. Med hjélp av dessa sammanstallningar och foretagets
bearbetningsverktyg gjordes sedan s.k. korstabeller (jamforelser) mellan svaren pa olika
moment samt filtreringar for att t.ex. se vad alla respondenter som utbildade sig mellan 1980
och 1984 svarat pa de tio pastaendena i moment 7 och 8 (se bilaga 2 och bilaga 5). Fran dessa
jamforelser och filtreringar utarbetades sedan diagram och tabeller genom diagramfunktionen
i Microsoft Word (Infoga — Bildobjekt - Diagram).

5. Resultat 1 — Intervjuerna

Har foljer en analys av resultatet fran de fem intervjuer som genomforts samt resultatet fran
det sista momentet (moment 10) i enkéaten (se bilaga 2 och bilaga 6). Anledningen till detta ar
att denna punkt visat sig delvis bidra med information till den fragestallning som intervjuerna
amnar besvara, Vilken kunskap behover forskollarare ha om barns motoriska reflexer enligt
en sensomotorisk reflexpedagog, en idrottslarare och tre specialpedagoger?

| resultat 1 kommer de delar av intervjuerna som har relevans for huvudfragestallningen att
analyseras. Eftersom det gar att urskilja ett antal roda tradar i intervjuerna kommer analysen
att indelas i stycken som motsvarar dessa. Samtliga namn ar fingerade.
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5.1 Reflexkunskapen hos informanterna

For att om majligt fa en bakgrund till varfor respondenterna svarat som de gjort kan det passa
bra att fa en beskrivning av deras respektive kunskaper om reflexer. Till att borja med har vi
de tre specialpedagogerna som samtliga hade lang erfarenhet av forskollararyrket innan de
valde att vidareutbilda sig till specialpedagoger, en av dem, Anna, tog forskollararexamen
1977. De tva andra specialpedagogerna, Eva och Kajsa, tog forskollararexamen runt 1980.
Det som tydligt framgar ar att alla tre har nagot olika relation till amnet reflexer vilket visar
sig genom tre olika medvetandenivaer. Det som samtliga specialpedagoger hade gemensamt
var tillbakablicken pa deras forskollararutbildning. Bade Anna och Eva namner
utvecklingspsykologin i deras utbildning som en bidragande faktor till deras grundlaggande
kunskaper om reflexer. Anna talar om att hon under sin utbildning fick ldsa om vad olika
reflexer bestod i, hur de tog sig uttryck och nar de borde vara borta. Kajsa a sin sida har inte
nagra minnen om att reflexer togs upp pa hennes utbildning. Eva och Kajsa medger att de har
en dalig kunskap om reflexer och goér samtidigt forsok att beratta vad de vet. Eva minns att de
talades om reflexer i samband med att de fick ldra sig om spadbarn pad forskollarar-
utbildningen och papekar senare i intervjun att hon, nar hon borjade arbeta som forskollarare i
borjan av 1980-talet upplevde att forskolor dverlag var medvetna om reflexers betydelse.

Hon poéngterar dock att hon och hennes kollegor aldrig arbetade med reflexer men forklarar
ocksa att hon ar 6ppen for deras eventuella betydelse for barns utveckling. Anna skiljer sig en
del fran de andra tva specialpedagogerna genom att hon ar relativt val insatt i amnet. Hon
forklarar att resursteamet hon arbetar i ibland moter barn med koncentrations-svarigheter,
barn som kanske har svart att vara stilla och att de da inte utesluter att en forklaring kan vara
kvarvarande reflexer. Medan Anna och Eva har en éppen relation till betydelsen av reflexer sa
gor dock Kajsa tydligt att hon inte tror pa att de kan inverka positivt pa den allmanna
utvecklingen. Efter att ha fatt frigan om hur hon ser pa reflexers betydelse nu, utifran sin tal-
sprak-kommunikations inriktning, papekar hon att grovmotorisk traning inte kan gagna
talmusklerna.

Som namndes i metoden var specialpedagogerna slumpmaéssigt utvalda. De andra tva
respondenterna, den sensomotoriska reflexpedagogen (Lollo) och idrottslararen (Sverker),
valdes dock med lite mer omsorg. Det som Lollo och Sverker har gemensamt &r att de utbildat
sig specifikt i &mnet reflexer i borjan av 2000-talet. |1 Sverkers fall har kunskapen om reflexer
erhallits i form av delmoment i kurser som behandlat barns motoriska utveckling pa hans
idrottslararutbildning. Han har dven last tva kurser i Goteborg dar reflexer tagits upp. Lollo
har & sin sida en annan infallsvinkel pa @mnet i och med att hon ar verksam psykoterapeut
som moter allt fran personer med stressymtom till grova alkohol- och drogmissbrukare pa sin
mottagning. Hon gor dock tydligt att hon inte ar nagon barnterapeut utan att hennes malgrupp
till storsta delen utgors av vuxna. Sverker a sin sida maéter dagligen barn fran forskoleklass
upp till arskurs 6 och poangterar att han tillsammans med sina idrottslararkollegor gor en
motorisk screening av samtliga barn som bdorjar i skolan for att bland annat se hur det
forhaller sig med reflexerna. Bade Sverker och Lollo anser att barns motoriska utveckling
inklusive reflexerna kan inverka pa barns prestationer i skolamnen som inte direkt ar kopplade
till idrott. Nar Sverker far majlighet att beskriva hur hans intresse for motorik och reflexer
uppstod forklara han det sa har:

| idrottslararprogrammet var det ndgra poang som handlade om barn i behov av sarskilt
stod vad géller motoriken. Dar var det ndgot som fastande hos mig, de forklarade ju att
det kunde finnas vissa kopplingar till inlarning och perceptionsformaga och detta kunde
jag inte riktigt sldppa. [min formulering]
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Lollo beskriver hur hon genom tva av sina vanner, bada férskollarare med sensomotorisk
reflexpedagogutbildning, blev intresserad av reflexer. Hon poéngterar att hon bdrjade se ett
samband mellan manga av sina klienters beteende och problematiken med kvarvarande
reflexer vilket ledde till att hon sjalv gick utbildningen. I nuldget lagger hon éven stor vikt vid
hdrseln och synen hos barn nér det galler deras allmanna utveckling och ndmner i samband
med detta horseltest grundade pa Alfred Tomatis forskning, den s.k. Tomatiskurvan.

5.2 Vilken kunskap behover forskollarare ha om motoriska reflexer?

Nar det géaller Lollo, Sverker och Anna ar de helt pa det klara med att forskollarare behover ha
en viss kunskap om reflexer. I intervjun fick de forestélla sig en situation som innebar att de
hade ansvaret for att lagga upp ett innehall om reflexer i en fortbildning for forskollarare. Vad
skulle de ta med/inte ta med? Lollo beréttar att hon skulle rikta in sig pa hela motoriken dar da
ett moment skulle vara de grundlaggande motoriska reflexerna. Hon foresprakar en allmén
medvetenhet hos forskollarare som handlar om att helt enkelt ha koll pa barnen man arbetar
med, kan de vrida huvudet at olika hall, hur ar kroppshallningen och hur anvander barnen sina
fotter, gar de inét eller utdt, 4r nagra exempel hon namner. Aven Sverker talar om att en
grundlaggande kunskap behovs hos forskollarare och beréttar att han, om han skulle lagga
upp ett kursinnehall, skulle borja fran borjan med vad som hander med barnet under och efter
graviditeten. Han valjer att beskriva det sa har:

Jag skulle verkligen ta det fran grunden, vad hander redan i magen, vilka organ utvecklas
forst och vilka reaktioner blir det pa ljud och sadant. Jag skulle lagga fram det som teorier
for att beskriva att: s har kan det borja och sa har kan det vara, det har och det hér har
forskningen visat./.../ Sen skulle jag inrikta mig pa spadbarnet och poangtera att det inte
ar helt handikappat, det ror sig. Jag skulle utga fran spadbarnets utveckling for det ar det
man gor ndr man arbetar med reflexer. [min formulering]

Sverker talar ocksa om att en medvetenhet hos forskollarare ar viktig i kontakten med
foraldrarna. Han beréattar hur han hamnat i samtal med foraldrar till barn som pa olika satt har
problem i skolan, med allt fran idrott till mer teoretiska &mnen, och att det oftast visar sig att
barnet var for tidigt fodd eller forlostes med kejsarsnitt och dérmed inte fick den
reflexstimulans som behdvdes. Forskollarare som hamnar i sadana situationer borde enligt
Sverker kunna forklara reflexrorelserna, vilken ordning de kommer i och hur man kan hjélpa
barnet genom att titta pa spadbarnets rorelseutveckling och lata barnet 6va dess rorelser.

Anna, en av specialpedagogerna, ar inne lite pa samma linje som Sverker. Hon skulle ocksa,
om hon fick uppgiften att lagga upp ett kursinnehall, ha med spadbarnets reflexer. Hon skulle
lagga vikt vid vilken funktion de har, nar de vanligtvis brukar forsvinna och vad som kan
handa om rester av reflexer finns kvar. Hon papekar aven vikten av att forskollarare, genom
att fa kunskap om barns reflexer, far en 6kad forstaelse av barns beteende. Hon tydliggor detta
genom att referera tillbaka till det svar hon gav nar hon tillfragades om vad som fick henne att
vidareutbilda sig fran forskollarare till specialpedagog:

Dels var det speciella méten med speciella barn i férskolan som fick mig pa dessa tankar.
De hér barnen som syntes mer av olika orsaker eller kanske inte syntes alls. Man kan
saga de barn som gick utdver ramarna fran det gangse, normala, som vi kallar det. /.../
Jag kande att jag ville lara mig mer och sag det som en utmaning att fa okad forstaelse av
dessa barn. Varfor blev det sa har for dem och hur kunde jag férandra mitt bemotande,
mitt forhallningssatt, for att fa barnet att forandras. [min formulering]

Lollo framhéller att en forskollarare inte behdver kunna allt om reflexer. Hon &r den enda av
respondenterna som tydligt pekar pa att ett samarbete mellan forskollarare och expertis inom
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omradet vore ultimat. Hon anser att alla barn borde observeras eller testas for att se hur de
ligger till i den motoriska utvecklingen. | och med detta refererar hon till forna Jugoslavien
dar alla barn fick ga igenom ett skoltest for att kunna se om de kunde korsa mittlinjen. Testet
gick ut pa att barnen fick stracka en arm at gangen 6ver huvudet och réra vid motsatt 6ra. Hon
framhaller ocksa vikten av att lata alla barn fa mojlighet att gora hérsel- och synundersokning
hos lakare. Nér hon talar om detta samarbete tydliggor hon att forskollararen ute i forskolan
bor fungera som en "hjalpande hand” at expertisen. Lakaren kan da utifran resultatet av sina
undersokningar be forskollararen om hjélp att stimulera och tréana det aktuella barnet under en
tid i forskolan.

Lollo och Sverker poédngterar att kunskapen om reflexer ar viktig for att kunna férebygga
risken for att barn med motoriska forseningar hamnar i svarigheter av olika slag, nagot som
enligt dem bada okar risken for en negativ effekt pa det psykologiska och sociala. Lollo ger
en lang utlaggning pa fragan om vad hon skulle svara en person som sager att detta med
reflexer inte fungerar och inte behdvs. Hon borjar forst med att beskriva hur hjarnan i stort
fungerar, att det ar som en stordator” som registrerar information fran kroppens olika sinnen
och sedan justerar informationen for att darefter skicka ut ny information till kroppen. Né&r
det géller en kvarvarande, aktiv reflex, sd tolkar hjarnan den som ett hot. Hon ger en
beskrivning for att fortydliga vad hon menar.

Kroppen &r ju i grund och botten ratt primitiv. Ett exempel pa detta &r nar du gar ut i en
skog dar du vet att det finns lejon. Helt plotsligt hor du nagonting och da infinner sig
angest d.v.s. en forandring av kroppens tillstand som resulterar i att kroppen borjar
producera stresshormoner som t.ex. adrenalin. Du blir kall och allt avstannar och lejonet
kommer fram. | denna situation kommer du antingen borja slass eller fly. Vi ponerar en
liknande situation men istéllet for ett lejon, som du tror ska komma fram, sa trippar en
duva fram mellan traden. Det som hander &r att kroppen aven i denna situation, innan du
vet vad som kommer fram ur skogen, bérjar producera stresshormoner eftersom den inte
vet vad som &r vad, den reagerar likadant som i fallet med lejonet. [min formulering]

Hon forklarar att en kvarvarande, aktiv reflex, som egentligen borde vara inhiberad fungerar
pa liknande satt. En sadan reflex skulle kunna liknas vid ljudet som personen hor i skogen
som far denne att bli stressad. Hon poéangterar att nar hjarnan tolkar nagot som ett hot sa "gar
den i forsvar” och skickar ut varningssignaler till kroppen for att avvérja hotet. Det som da
hénder &r, som i exemplet ovan, att kroppen borjar producera stresshormoner. Hon applicerar
detta pa barn som &r i sadana situationer, hur de standigt gar med ett hogt forsvar mot dessa
hot. Dessa barn lagger i en hogre och hogre véxel for att fly fran det som ar jobbigt, alltsa det
som utgor ett hot. Kroppen forsoker att kompensera eller avvarja” det standiga hotet vilket i
sig sjalvt genererar ett stressmoment. Dessa barn blir, enligt Lollo, till slut ”branda” vilket
ofta syns genom att de inte orkar med skolan och far daligt sjalvfortroende. Sverker, som
arbetar medvetet med reflexer, beror detta med att forebygga risken for att barn hamnar i
sadana negativa situationer. Han beskriver hur han mer och mer kommit att arbeta med barns
motorik och reflexer allteftersom hans egen kompetens inom omradet okat.

Jag har kunnat jobba bort lite av barns svarigheter och sett hur de forandrats. Sakta men
sékert har man ocksa kunnat se hur det klickar i klassrummet, barnen landar i stolen, kan
ta in mera, stoter inte till andra, det blir lite mer ordning och reda helt enkelt. For vissa
barn blir det valdigt bra, det blir som att borja ett nytt kapitel och for vissa gar det lite
langsammare. Det innebér ju en stor uppoffring for dessa barn som sakert legat efter med
bade det ena och det andra. Barn som kanske &r tvungna att i hemmet ta igen det som de
missat. Jag lagger ribban ganska hogt, de ska gora tre Gvningar tva ganger om dagen i
hemmet. [min formulering]
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Sverker framhaller att ett samarbete mellan forskolan och grundskolan &r viktig for alla barn
men speciellt for dessa. Han beskriver hur forskolan som han tar emot manga barn ifran
medvetet arbetar med motorik och reflexer. De har som mal att rora sig varje dag och har
schemalagt en gymnastiktid varje vecka dar de arbetar med motoriska banor av olika slag och
lekar. Han poangterar att detta starker barnens sjalvkansla. Nar de borjar i arskurs ett och ska
in i den stora gympasalen med frammande barn sa &r det en styrka och en trygghet for dem att
de kéanner igen lekarna och évningarna.

Bade Eva och Anna lyfter i slutet av intervjuerna fram detta med funktionshindrade barn.

Eva talar om att reflexkunskap ar nagot som nog &r viktigt att ha nar man arbetar med barn
som har olika fysiska funktionshinder medan Anna talar om att denna kunskap kan vara av
vikt nar man traffar barn som man misstanker har nagon form av autism. Anna forklarar att
nar hon traffat barn med ndgon form av autism har hon ofta sett att deras rorelsemonster ar
stelt och att en del kan ha en for hog muskeltonus och att andra har en for lag muskeltonus.

5.3 Ett kontroversiellt amne

Samtliga fem informanter klargor att reflexers betydelse for barns utveckling ar ett
kontroversiellt &mne. Eva, som sjalv &r 6ppen for reflexers eventuella betydelse, beskriver hur
hon tycker det gar i vagor.

Nu tanker jag pa varfor man inte arbetar med reflexer. | borjan av 80-talet sag
utbildningen helt annorlunda ut inte minst vad géller utvecklingspsykologin for barn. Sen
ndr jag borjade arbeta upplevde jag att reflexer fanns med pa ett helt annat satt, att man
pratade om det och tankte pa det under en period men sen var det andra saker som tog
over. Det var som att det gick i vagor, da var det lite modernt och sen forsvann det lite
grand. [min formulering]

I intervjun med Kajsa, som Overlag préglas av en skepticism gentemot reflexers betydelse for
barns allménna utveckling, finns det manga inslag som pekar pa att det var och ar ett
kontroversiellt &mne. Hon minns debatten kring barns reflexer pa 80-talet, hur det blev som
tva lager, for och emot. Man diskuterade om det skulle ses som vetenskapligt eller
ovetenskapligt. Kajsa berdttar att:

...vi skulle titta pa barnen for att se om de inte hade lart sig ala och krypa. Hade de inte
det skulle man i forskolemiljon och i rérelsegymnastiken arbeta med dessa barn dven om
de var aldre. Det var val nagon teori om att man hade reflexrester kvar, det var s man
lanserade det. [min formulering]

Kajsa ndmner, i likhet med Eva, att ndr man tittar tillbaka blir det tydligt att vissa saker
blir mer aktuellt under vissa perioder. Hon forklarar att under en period sa trodde man
att om man tranade motoriken sa utvecklades talet battre. Fortséttningsvis talar Kajsa
om nagot som hon benamner som "Quickfix”-metoder, metoder som funnits saval inom
reflexamnet som andra &mnen. Hon beskriver att sddana metoder ofta ar fardiga och
enkla att anvanda samt att man mer eller mindre patvingade forskollarare dessa
metoder, metoder som holl en viss tid.

Det finns alltid en grupp som séager: det har maste vi prova, det har &r ratt.” Och sedan
faller det i glomska medan det lever kvar hos vissa, bland andra de som haft kontakt med
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Mijolby-projektet. Sen finns det en grupp som aldrig vill ta i nya metoder, man tror inte
riktigt pa dem. [min formulering]

Bade Sverker och Lollo har erfarenhet av att diskutera med personer som har en kritisk
installning till reflexernas betydelse i forhallande till den allmanna utvecklingen. Efter
att ha tillfragats om vilka invandningar dessa personer brukar ha forklarar Sverker att
det oftast handlar om att det &r for enkelt och banalt for att vara sant eller att de, som
Lollo beskriver det, helt enkelt inte tror pa det. Bada framhaller dock att de aldrig ar
vart att borja argumentera med personer som &r skeptiska, att det &r viktigt att
respektera den andres synpunkter. Lollo liknar kunskapen om reflexers betydelse vid ett
eget sprak som bara har funnits i ungefar 25 ar.

5.4 Den sista sidan i enkaten

P& den sista sidan i enkaten fick respondenterna bland annat mojlighet att ge synpunkter
pa amnet reflexer (se bilaga 6). Det var 68 av de 292 respondenter som slutférde
enkaten som valde att skriva ndgot i den aktuella textrutan. Efter att dessa 68
kommentarer analyserats gjordes en kategorisering av kommentarerna utifran de olika
uppfattningarna. Den storsta kategorin visade sig besta av respondenter som ansag att
de inte har nagon kunskap om reflexer men som ocksa medgav att de borde ha den.

| denna kategori ingdr dem som &ven medgav att de haft en kunskap som de glémt bort.
Nagot som tydliggors i nedanstaende kommentarer.

”Jag marker att jag efter 26 ar maste lasa pa om detta, tack for paminnelsen.” (Bil. 6, nr.
27)

"Efter att fyllt i den hér enkéten, kénner jag att vi som arbetar med barn skulle behéva
repetera vara reflexkunskaper.” (Bil. 6, nr. 51)

”Jag inser ocksa att jag kan och kommer ihag for lite och bor uppdatera mig.” (Bil. 6, nr.
5)

Bland respondenterna i denna kategori finns det ocksa dem som medgav att de aldrig
fatt lara sig om reflexer.

Vi har 6verlag daligt med kunskaper om reflexernas inverkan. Jag har heller inte stétt pa
nagon fortbildning i detta.” (Bil. 6, nr. 20)

Den andra stora kategorin utgérs av dem som har en viss kunskap om reflexer och som
anser att kunskapen behovs i forskolan. De lyfter bland annat fram de konsekvenser
som barnen kan fa om kunskapen inte finns.

”Kunskapen om reflexernas betydelse &r jatteviktig att ha med sig i arbetet med barns
motorik, sociala och emotionella niva, sprak samt kognitiva formaga. En helhetssyn pa
barnet ar sa viktigt! Att borja med grunden och inte med taket nar man arbetar med barn.”
(Bil. 6, nr. 1)

"Ténk om alla i forskolan hade bra kunskaper om barns reflexer. Kanske vi skulle kunna
motverka manga problem som barnen far i skolan.” (Bil. 6, nr. 6)
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"Tycker absolut att barns reflexer och motorik i férskolan maste fa mer uppmarksamhet,
det ar en sadan viktig del for att barnet ska kunna fungera i olika situationer och att
manga barn skulle kunna fa hjélp i ett tidigt skede.” (Bil. 6, nr. 45)

Till den tredje storsta kategorin hor de respondenter som helt eller delvis staller sig mot
att forskolepersonal ska ha kunskap om barns reflexer. De som delvis stéller sig emot
foresprakar i flera fall ett samarbete mellan forskolan och andra instanser i samhallet
vad géller arbetet med reflexer.

Jag tycker att huvudkunskapen om barns reflexer bor ligga hos BVC. Om nagot barn har
problem med sina reflexer borde BVC med stdd av foraldrarna soka hjalp av forskolan sa
att vi kan trdna dem. (Bil. 6, nr. 25)

”Vi anser dock att dessa kunskaper inte behdvs allmént sett utan vid behov tar vi kontakt
med de olika kompetenserna vi behéver.” (Bil. 6, nr. 57)

”...kdnns mer som nagot som hér hemma inom sjukvarden.” (Bil. 6, nr. 47)

Jag har svarat vet ej pa ett antal fragor beroende pa att jag anser att vi inte ska laborera
med barns reflexer inom férskolan.” (Bil. 6, nr. 39)

6. Resultat 2 — Enkatundersdékningen

Hé&r nedan kommer resultatet av moment 4 - 5 och moment 7 - 8 i enkaten (se bilaga 2 och 5)
att analyseras. Moment 1 och 2 tas upp i metoddelen, déar urvalet av respondenter finns
beskrivet och moment 3, 6 och 9 utelamnas eftersom de inte &r relevanta i forhallande till
fragestallningarna. Moment 10 behandlas i resultat 1 med tanke pa dess kvalitativa resultat.
Viktigt att poangtera ar att de 21 respondenter som inte var utbildade forskollarare &r
medraknade i resultatet har nedan.

For tydlighetens skull ges hér en 6verblick 6ver de moment som kommer analyseras.
Dessa finns aven att se i bilaga 2.

Faktamoment (moment 4)
e Nar blev du klar med din utbildning? (Tio alternativ)

Kunskapsmoment (moment 5, 7 - 8)

e Hur &r din nuvarande kunskap om foljande sju reflexer? (Fyra alternativ vardera)
Den asymmetriska toniska nackreflexen (ATNR)
Ryggradsreflexen
Mororeflexen
Den symmetriska toniska nackreflexen (STNR)
Landaureflexen
Amfibiereflexen
Den toniska labyrintreflexen (TLR)

o Har nedan far du ett antal pastaenden. Vad anser du?

(5 pastaenden — Haller med/Haller inte med/Vet g))
e Har far du nagra pastaenden till. Vad anser du?

(5 pastaenden — Haller med/Haller inte med/Vet ej)

@mopoose
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6.1 Moment 4 - Vilket ar utbildade de sig?

Detta moment handlade om nér respondenterna blev fardigutbildade. Den blev besvarad av
312 respondenter. Utifran nedanstaende cirkeldiagram (figur 1) framgar det att majoriteten av
respondenterna fardigutbildade sig mellan 1980-1999 (185 st eller 59 %) och att den minsta
respondentgruppen utgors av dem som fardigutbildade sig 1970-1974 (15 st eller 5 %).

02006-2008

E2003-2005
002000-2002
01995-1999
W 1990-1994
01985-1989
H1980-1984
01975-1979

HW1970-1974

49

Figur 1: Antalsférdelning avseende nér respondenterna blev
fardiga med sin utbildning.

6.2 Moment 5 — Kunskapen om sju motoriska reflexer.

Nér det galler den nuvarande kunskapen kring de sju reflexerna syns det i stapeldiagrammet
hér nedan (figur 2) att majoriteten av respondenterna i stort aldrig har hort talas om alt. bara
kéanner dem till namnet. De tva forsta reflexerna i diagrammet utgor dock undantag. Pa den
asymmetriska toniska nackreflexen (ATNR) har 50 % svarat att de mycket val vet alt. vet lite
grand om den. Motsvarande siffra pa ryggradsreflexen ar 59 % och pa de tre sista reflexerna i
diagrammet ar motsvarande siffra 14 % (Landau), 18 % (Amfibie) och 16 % (TLR)

63 44 3 OHar aldrig hort talas om
— 7 den
113 -
" 184 HEE 182
90 || OHort talas om den men
— 105 = vet inte vad den innebar
79
- B Hort talas om den och
. vet lite grand om vad
80 75 den innebar
79 OVet mycket val vad den
48 53 42 innebar
17 17

ATNR Ryggr. Moro STNR Landau Amfibie TLR

Figur 2: Antalsférdelningen avseende reflexkunskap hos samtliga respondenter.
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6.2.1 Kunskapen om de sju motoriska reflexerna stalls mot utbildningsar.

De nastkommande tva stapeldiagrammen (figur 3 och 4) ar for att ev. kunna urskilja om det
finns nagot samband mellan resultatet i figur 4 och moment 4 (nér respondenterna blev
fardigutbildade). | diagrammen lyfts endast resultatet fran sex av nio reflexer fram eftersom
tre av de nio tidsperioder i figur 1 (1970-1974; 2000-2002; 2003-2005) har ett lagt antal
deltagare vilket gor det svart att dra nagra slutsatser utav.

Bland de som har kunskap om de sju reflexerna, alltsa de som svarat Vet mycket val vad den
innebéar alt. Hort talas om den och vet lite grand om vad den innebér (figur 2), bestar den
storsta delen respondenter av dem som blev fardigutbildade mellan 1975 och 1999. Av dem
som blev fardigutbildade pa 2006 — 2008 ar det forhallandevis fa som har kunskap.

18 ‘ 22 \ 14 16 5 7 6
35
EINr m =
17 2y 14 15 E 10
9 18 g 0] 4 3
ATNR Ryggr. Moro STNR Landau Amfibie TLR
02006-2008 01995-1999 W 1990-1994
Figur 3: Fordelningen av respondenter som
har kunskap om de sju reflexerna. [01985-1989 m1980-1984 01975-1979

Nar det galler dem som inte har kunskap, alltsa de som svarat HOrt talas om den men vet inte
vad den innebér alt. Har aldrig hort talas om den (figur 2), bestar den storsta andelen, i de
flesta fall, av dem som fardigutbildade sig 2006-2008. De respondenter som fardigutbildade
sig i slutet av 1990-talet och i borjan av 2000-talet borjar nu sakta ta mera plats samtidigt som
en stor del av respondenterna pa de tre sista reflexerna utgors av dem som fardigutbildade sig
1985-1989.

‘15\ ‘11\ ‘19\ ‘17\ ‘28\ ‘26\ ‘27\
22 17 30 25 43 44 41
NN BN E B B
16 29 28 37 39 40
25 16 26 25 30 24 31
ATNR Ryggr. Moro STNR Landau Amfibie TLR
02006-2008 01995-1999 W 1990-1994
Figur 4: Foérdelning av respondenter som inte har
kunskap om de SjU reflexerna. [01985-1989 W 1980-1984 01975-1979

23



6.3 De tio pastaendena
De tva nastkommande momenten bestar alltsa av fem pastaenden vardera dar respondenterna
fick mojlighet att svara antingen Haller med, Haller inte med eller Vet ej. De ratta svaren star
inom parentes samt i tabell 3 pa nasta sida.
De fem forsta pastdendena lyder som foljer:

a. Det nyfodda barnets alla reflexer finns kvar i vuxen alder (Falskt)

b. Barnets primitiva reflexer bor integreras (Sant)

c. Pa nyfodda barn bor alltid Mororeflexen kontrolleras (Sant)

d. Barnets posturala reflexer forsvinner i livmodern (Falskt)

e. Utan reflexer kommer vi inte kunna ala, sitta, krypa eller ga (Sant)

25
53
188 169
e — || OVet ej
== o W Haller inte
Ej med
125 || O Haller med
- !
1
a b [ d e

Figur 5: Antalsférdelning avseende respondenternas svar
pa pastaende a-e.

Har foljer nastkommande fem pastaenden: (moment 8)
f. Om det finns rester kvar av den asymmetriska toniska nackreflexen (ATNR) &r det
svart att korsa kroppens mittlinje (Sant)
g. De toniska labyrintreflexerna styrs av huvudets position till dvriga kroppen (Sant)
h. Landaureflexen kan utldsas nar man drar med nageln utmed barnets yttre fotrand
(Falskt)
i. Barn med en kvarvarande ryggradsreflex brukar ha s.k. myror i byxorna (Sant)
J. En kvarvarande Mororeflex syns genom att barnet dverlag har sena reaktioner (Falskt)

] 150 125 —

198 ;
] 221 233l OVet gj

[T5]
== | A
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Figur 6: Antalsférdelning avseende respondenternas
svar pa pastaende f-j.
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Antalet respondenter pa vardera pastdende varierade en aning

sinsemellan men i det stora hela lag svarsfrekvensen strax under | Pistiende -};talrfm-
390 orespondenter (se tabell 2). Mellan pastaendegrupp 1 (a-€) och s 300
pastaendegrupp 2 (f-j) minskade respondentantalet med 6-8 c 3
stycken. d 30
e 30
. " . f 204
De respondenter som svarat Vet ej utgdr den storsta kategorin om . 204
man bortser fran pastaende a, e och i. Eftersom syftet med enkéten h 204
var att kartlagga kunskapen laggs de antal respondenter som svarat t Eg:j
fel ihop med dem som svarat vet ej. Detta ger tva grupper, de som m:dﬂ TE

har kunskap och de som inte har kunskap inom respektive g.n7 Fardelningen av antal
pastdende. | tabell 3 tydliggors hur stor andel som har kunskap respondenter pd vardsra péstiende.
inom respektive pastaende. | detta finns det givetvis en obestambar

felmarginal bestdende av respondenter som av en ren tillfallighet valt ratt alternativ. Denna
felmarginal ar dock relativt liten med tanke pa den stora andel respondenter som valt vet ej pa
sju av de tio pastaendena.

. . o . . Pastiende | Ritt svar | Hur minga
Procentsatserna i tabell 3 kan filtreras i forhallande till nér visste detta?
respondenterna utbildade sig. Det som da framtrader &r att den 3 Bt B6o
grupp av respondenter som blev fardigutbildade mellan 1985 E Eiﬂ: 3?
och 1989 star for den storsta andelen av de ratta svaren pa d Eatskt | 17%
vardera pastaende, tatt foljd av 1990-1994. Skulle andelen ratta e sant | 73%
svar pa vardera pastdende vara jamnfordelat mellan de tio . S s
idsperioderna som gick att vélja mellan i moment 4 (se figur 1 B wmich o
tidsperi 9 lja melle ' gur h Falskt | 10%
och bilaga 2) skulle samtliga félja kurvan pa 10 % i i Sant | 52%
diagrammet hér nedan (figur 7). i Falskt | 8%

Tahell 3: Hur stor procentuell andel
Ex.: Av de sammanlagda antalet respondenter som svarat ratt visste vad sorm var santifalskt.
pa pastaende “f’ utgors 20 % av respondenter som blev
fardigutbildade mellan 1985 och 1989. Motsvarande procentsats (pastaende f) for
respondenter fardigutbildade mellan 2000 och 2002 &r 3,5 %, alltsa en skillnad pa 16
procentenheter. Nar det galler pastaende ¢ ar skillnaden mellan dessa tva tidsperioder &nnu
storre, 19 procentenheter.
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Figur 7: Procentuell férdelning av antalet ratta svar avseende fem tidsperioder
da respondenter blev fardigutbildade.
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7. Diskussion

| detta skede kan det vara pa sin plats att upprepa vad det egentligen &r som ska undersokas
och varfor. Fragestallningarna ar vid det har laget kanda:

e Vilken kunskap behover forskollarare ha om barns motoriska reflexer enligt en
sensomotorisk reflexpedagog, en idrottslarare och tre specialpedagoger?

e Vilken kunskap har forskollarare om barns motoriska reflexer?
o Finns det samband mellan utbildningsar och kunskapen om motoriska reflexer?

For att forsoka besvara detta har en litteraturgenomgang som belyser forskning inom amnet
reflexer genomforts. Vidare har intervjuer genomforts samt en rikstdckande
enkatundersokning bland forskollarare.

7.1 Kritik mot motoriska reflexers betydelse for den allméanna utveckling
Ett argument for att kunskapen om reflexer inte behdvs hos forskollarare skulle kunna vara
att det uttryckligen inte star nagot i forskolans laroplan om detta. En del av forskarna talar
dock om reflexer som ett forsta steg i den motoriska utvecklingen (Holle 1987; Ellneby 1991;
Annerstedt m.fl. 2002; Goddard 2004). Tittar man pa reflexer ur laroplanens perspektiv
skulle man alltsa kunna séga att den faktiskt talar om reflexer da den namner att ”Forskolan
skall stréva efter att varje barn utvecklar sin motorik...” (Utbildningsdepartementet 1998,
s.9) och "Arbetslaget skall ansvara for att arbetet i barngruppen genomfors sa att barnen far
stdd och stimulans i sin motoriska utveckling...” (Utbildningsdepartementet 1998, s. 10).
Genom att se motorikavsnitten i laroplanen ur detta perspektiv far genast forskningen om
reflexer en annan relevans.

Om forskningen kring reflexer belyses framtrader en hel del argument som stddjer arbete med
reflexer. Samtidigt gar det att bade fran intervjuerna och fran de tva sista momenten i enkéten
(se bilaga 2 och bilaga 5) fa fram uppfattningar som ar kritiska till arbete med reflexer och
dess eventuella betydelse for barns allmanna utveckling. I moment 9 (Anser du att kunskap
om reflexer behovs i ditt arbete?) var det 38 stycken, av de 294 respondenterna pa denna
fraga, som ansag att kunskapen om reflexer inte behovs i forskolan. Bland de intervjuade
informanterna utgjordes motsvarande kategori av Kajsa, specialpedagog. Till detta kan ocksa
laggas de respondenter som i enkatens sista moment, textrutan for fria kommentarer, ansag att
forskolan helt eller delvis inte behéver denna kunskap (bilaga 6). Det som dock &r gemensamt
for i stort sett samtliga kritiska respondenter/informanter &r deras brist pa motargument. Bland
de 69 respondenter som valde att ldmna en kommentar var det bara en av de kritiskt installda
respondenterna som kom med argument varfér man inte borde arbeta med reflexer i
forskolan. De tva argument som da lyftes fram var dels att forskollararna inte ar nagra
specialister och dels att forskolldrarna inte ska soka fel hos barnen. Kajsa, en av de
intervjuade specialpedagogerna, medger att hon inte har kunskap om reflexer men jamstaller
anda teorin (att arbetet med reflexer inverkar pa barnets allmanna utveckling) med vad hon
kallar "Quick-fix”-metoder. Det som utmarker dessa metoder ar att de ar fardiga, enkla att
anvanda och bara haller for en tid.

| denna studie finns det alltsa en grupp som, dven om den &r i minoritet, ar helt eller delvis

emot att forskollarare skulle behdva kunskap om reflexer. Varfor ar det sa? Med tanke pa
amnets kontroversiella pragel ar det inte férvanande att denna grupp finns representerad.
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7.2 Vilken kunskap behévs?

Nu lamnas denna grupp och fokus blir pa de informanter som anser att férskollarare behover
kunskap om reflexer men som ocksa beskriver vad for slags kunskap det handlar om.

De Oviga respondenter som skrivit kommentarer i enkétens textrutan (se resultat 1 och bilaga
6) kommer aven behandlas. Detta kommer diskuteras i férhallande till forskning inom dmnet.

7.2.1 Inlarnings — och koncentrationssvarigheter

Det gar en rod trad genom forskningen savél som resterande informanters asikter om reflexers
betydelse, en trad som tycks utgdras av uppfattningar som pekar pa att reflexer kan inverka
negativt pa inlarning och koncentration i stort. Inte bara i lagre aldrar utan ocksa senare i livet.
Detta framhaller Lollo d& hon beskriver att manga av hennes vuxna missbrukarklienter har
problem med kvarvarande reflexer, nagot som, enligt henne, indirekt fatt dem att hamna snett
bade i skolan och senare i livet. Nar det galler detta framkastar bland andra Hannaford (1997),
Goddard Blythe (2005) och Masgutova (2008) reflexernas betydelse for att barnets
neurologiska utveckling ska lopa problemfritt. De talar om hur barnets kognitiva, emotionella
och psykiska utveckling kan hindras eller bli inldst (Rentschler 2008) av kvarvarande
primitiva reflexer och hur det indirekt kan leda till inlarningssvarigheter. En sa tillsynes
obetydlig sak som att ett barn hoppar Gver att krypa kan, enligt Goddard (2004) bero pa att
den symmetriska toniska nackreflexen (STNR) inte uppkommer som den ska. Hannaford
(1997) poangterar da att en forsamrad kommunikation mellan hjarnhalvorna, och darmed
forsamrad inlarningsformaga, blir resultatet eftersom de viktiga korsrorelserna uteblir. Ser
man det ur detta perspektiv blir det uppenbart att kunskap om reflexer behévs i forskolan. Inte
sa att det skall ses som nagot universalmedel som forhindrar alla inlarnings — och
koncentrationssvarigheter. Utifran den forskning som lasts finns ingen som anser det, inte
heller bland studiens informanter. Kunskapen om reflexer kan istallet ses som ett bidrag till en
okad forstaelse av barns beteende. Specialpedagogen Anna beskriver just en sadan situation
da hon beréttar att resursteamet hon arbetar i ibland traffar barn som pa olika satt har svart att
koncentrera sig. Utifran observation diskuterar de sedan olika orsaker till barnets beteende.
Hon poangterar att de inte utesluter att kvarvarande reflexer kan vara en forklaring. Aven i
studien som MacNaughton m.fl. (2007) genomforde lyfts detta fram. En av fragestéllningarna
som deltagarna fick diskutera var ”Pa hur manga satt kan jag forsta stokiga barns beteende?”.

Med detta perspektiv pa reflexer ar det inte sjalva kunskapen om hur man arbetar med barns
reflexer som ar viktigast utan mer kunskapen om hur reflexer kan inverka pa ett barns
beteende och utveckling. Kunskapen om reflexer ska med andra ord ses som jamstalld andra
kunskaper som forsoker forklara barns inlarnings — eller koncentrationssvarigheter. Utifran
detta kan man titta pa vad forskolans laroplan sager (Utbildningsdepartementet 1998).

"Barn som tillfalligt eller varaktigt beh6ver mer stod &n andra skall fa detta stod utformat
med hénsyn till egna behov och forutsattningar. Personalens férmaga att forstd och
samspela med barnet och fa foraldrarnas fortroende ar viktig, sa att vistelsen i forskolan
blir ett positivt stod for barn med svarigheter.” (s. 4-5)

”Alla som arbetar i forskolan skall samarbeta for att erbjuda en god miljé for utveckling,
lek och larande och séarskilt uppmérksamma och hjélpa de barn som av olika skal behdver
stdd i sin utveckling.” (s.10)

Analyseras ovanstaende tva citat fran forskolans laroplan framgar det av det forsta att
personalen ska ha en ”...formaga att forsta och samspela med barnet...”, alltsd en sorts
kunskap. | det andra citatet finner vi att "Alla som arbetar i forskolan...séarskilt skall
uppmarksamma och hjalpa de barn som av olika skal behover stod i sin utveckling.”, nagot
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som kraver en viss kunskap. Detta syftar framst pa forskollararna, eftersom de har det
formella pedagogiska ansvaret i forskolan, men aven delvis pa andra som arbetar med barn i
forskolan. Skall det vara mojligt krévs det att det finns en vetskap eller kunskap om flera
olika orsaker till barnets svarigheter.

7.2.2 En forskollarare behéver inte kunna allt om motoriska reflexer

Denna underrubrik &r nastan ordagrant hamtad fran Lollo, den sensomotoriska
reflexpedagogen. Denna asikt gar in i det som diskuterats i foregaende stycke och bekraftas
aven av frontfigurer inom reflexforskningen. Sally Goddard (2004) och Berne (2006)
foresprakar bada att kunskapen ar viktig men framhaller samtidigt vikten av kontakter med
experter pa omradet. Har man som forskollarare bara en allman kunskap om reflexer finns
det risk for att man forvarrar barnets utveckling genom att i god tro erbjuda barnet olika
ovningar som ska syfta till att integrera alt. etablera reflexer (Goddard 2004). Berne (2006)
lyfter fram mojligheten att i samrad med reflexexperter utarbeta olika slags
integrationsprogram som barnets foréldrar eller forskolepersonalen kan arbeta med for att
barnet skall kunna integrera/etablera reflexer.

Tittar man ater pa vilka kommentarer som skrevs i enkatens sista moment kan det har vara
passande att lyfta fram de respondenter som delvis tycker att forskollarare behdver ha
kunskap om reflexer (se resultat 1 och bilaga 6). Det som tydligt framkommer &r tanken pa
ett samarbete. Nedanstaende kommentar far std som representant for dessa kommentarer.

"Jag tycker att huvudkunskapen om barns reflexer bor ligga hos BVC. Om nagot barn har
problem med sina reflexer borde BVC med stdd av foraldrarna soka hjalp av forskolan sa
att vi kan trana dem.” (Bil. 6, nr. 25)

Lollo och Sverker hor till de informanter som ocksa foresprakar samarbeten av olika slag vad
géller forskolan och reflexer. Lollo menar att forskollararna borde vara experternas
”hjalpande hand” och Sverker talar om ett samarbete mellan férskolan och grundskolan.

For att aterga till forskningen av Goddard och Berne, som namndes tidigare, anser de med
andra ord att det behdvs en grundlaggande kunskap i amnet reflexer hos de som arbetar med
barn. Lollo bendamner denna grundlaggande kunskap som en medvetenhet om reflexer hos
forskollarare som t.ex. innebar att man kan observerar om barnen kan vrida huvudet at olika
hall och hur fotterna anvands (gar de inat eller utat) samt titta pa barnens kroppshallning.
Sverker talar ocksa om grundlaggande kunskap och pekar pa vikten av att kunna forklara
reflexrérelserna, vilken ordning de kommer i och hur man kan hjalpa barnet genom att titta
pa spadbarnets rorelseutveckling. Specialpedagogen Anna dr dven hon inne pa det och
tillagger att kunskapen om nér reflexerna vanligtvis brukar férsvinna och vad som kan handa
om rester av dem finns kvar &r viktig for forskollarare.

Det framhalls alltsa att forskollarare behdver en viss kunskap i hur man arbetar med
reflexintegrering alt. reflexetablering. Skall férskolan fungera som en "hjalpande hand” som
sa att saga gor experternas atgarder till verklig praktik, ar en kunskap om hur man praktiskt
arbetar med reflexer ett maste. En grundlaggande kunskap behovs aven for att kunna
observera barnen och veta vilken hjalp just de behover. Kunskapen behdvs ocksa for att pa
ett bra satt genomfora eventuella integrationsprogram fran experter (Berne 2006) men aven
for att kunna forsta nar ett barn behdver hjélp av experter.
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7.3 Vilken kunskap har verksamma forskollarare om barns motoriska
reflexer?

Slutligen tillfors en annan viktig parameter i diskussionen om reflexers betydelse, kunskapen
bland verksamma forskollarare. Finns det ndgon anledning att ens diskutera fragan om vilken
kunskap forskollarare behdver ha om reflexer? Med hjalp av resultatet fran den rikstackande
enkatundersdkningen (se resultat 2) fors diskussionen dver till ett nytt perspektiv.

Det som framtrader tydligast av resultatet pA moment 4 i enkaten ar att den grupp
respondenter som haft storst inflytande éver resultatet & de som blev fardigutbildade 1985-
1994. Vad som fortsattningsvis ar av varde att diskutera &r

sjalvklart  vad enkédten avsldjar om  forskollararnas |Pastiende | Ritt svar E;‘g;:f;tﬁ:q

reflexkunskaper och eventuella samband med utbildningsar. a Ealeki | 86% ;
b Sant [ 29%

| moment 5, dér respondenterna fick till uppgift att kryssa i deras c Sant| 41%

nuvarande kunskap om sju reflexer, ar det alltsa en varierande d E?i: IJ

stor majoritet som inte vet ndgot om vad reflexerna innebér. T Sant | 365

| figur 3 i resultat 2 framgar det att det finns tre stora grupper g Sant | 23%

som star for den storsta kunskapen, de som blev fardigutbildade h e

1980-1984, 1985-1989 och 1990-1994. Dessa tre grupper foljs av ]1 Eort | 20t

de som fardigutbildade sig 1975-1979 och 1995-1999. Detta bor T — 5 oor 1 andel
o e N : - : ell 2: procentuell ande
jamforas med resultatet i figur 1 som visar fordelningen avseende «issts vad som var sant falskt
samtliga respondenters utbildningsar.

Dar framgar det att just dessa grupper motsvarar de som aven har flest antal respondenter pa
enkaten. Jamfor man dock enbart de ovan namnda grupperna med varandra gar det pa vissa
reflexer att se hur grupper som inte bestar av flest antal respondenter i figur 1 &nda star for
den storsta delen kunskap om reflexernas innebérd i figur 3. Det som visar sig ar att de som
fardigutbildade sig 2006-2008 ocksa ar en stor grupp (35 st) men som visar pa relativt sma
kunskaper om de sju reflexernas innebérd.

| de tvd momentet som bestod av pastdenden visar resultatet att det bara pa tre av
pastaendena var en majoritet (6ver 50 %) som svarade rétt.
e a. Det nyfodda barnets alla reflexer finns kvar i vuxen alder (86 %)
e e. Utan reflexer kommer vi inte kunna ala, sitta, krypa eller ga (73 %)
¢ i. Barn med en kvarvarande ryggradsreflex brukar ha s.k. myror i byxorna
(52 %)

Varfor blev procentsatsen sa hog pa pastaende a och e? Jamfor man med de Ovriga atta
pastaendena blir det tydligt att pastdende a och e enbart kraver en ytlig kunskap for att
generera ett ratt svar. De ar de enda tva pastaendena dar inte nagon specifik reflex namns och
som inte innehaller begrepp som primitiv och postural. Det som gar att utlasa av figur 7
(resultat 2), om man tittar specifikt pa pastdende a och e, &ar att de respondenter som
fardigutbildade sig 1985-1989 och 1990-1994 star for den storsta andelen ratta svar. Viktigt
att poangtera ar att denna tidsperiod (1985-1994) star for den storsta andelen ratta svar pa
nastan alla pastaenden men som aterigen utgor de storsta grupperna av deltagare (se figur 1).
Varfor blev procentsatsen vad gallde ratta svar sa lag pa pastaende b, d, g, h och j?

e b. Barnets primitiva reflexer bor integreras (29 %)

e d. Barnets posturala reflexer férsvinner i livmodern (17 %)
e . De toniska labyrintreflexerna styrs av huvudets position till dvriga kroppen (23 %)
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e h. Landaureflexen kan utlésas ndr man drar med nageln utmed barnets yttre fotrand
(10 %)

e j. En kvarvarande Mororeflex syns genom att barnet 6verlag har sena reaktioner (8
%)

Som namndes tidigare innehaller dessa pastaenden antingen icke sjalvklara ord, s som
primitiv och postural, eller bendamningar pa specifika reflexer. Pastaenden som alltsa kréaver
en djupare kunskap &n pastaende a och e.

Vad séger da detta? Genom att stalla detta resultat bredvid forskning men aven bredvid en
majoritet av informanternas uppfattningar framkommer det att den kunskap som dessa
foresprakar bara finns hos en minoritet av forskollararna. Tittar man t.ex. pa pastaende f, g, h,
i och j spelar kunskapen om dessa en avgdrande roll for formagan att kunna observera, forsta
det som observerats och tillhandahalla ratt hjalp, vare sig det handlar om att kontakta
experter, prata med undrande foraldrar eller genomfora en reflexintegrerande gvning. Detta
ar aven fallet vad galler kunskapen om de vanligaste reflexernas innebdérd. Som namnts
tidigare var det alltsa en majoritet av respondenterna som inte visste ndgot om dessa reflexers
innebdrd om man bortser fran ryggradsreflexen (se figur 2).

8. Slutsats

| den diskussion som forts utifran resultatet av intervjuer och enkatundersokning, forskning
och litteratur och med de tre fragestallningarna som grund framkommer féljande:

e Forskollarare, men &dven andra som arbetar med barn i férskolan, behdver en
grundlaggande kunskap om motoriska reflexer. Detta innebdr att man har en kunskap
som gor det majligt att kunna observera barnens reflexer, forsta det man ser och kunna
vidta eller hanvisa till nodvéandiga atgérder.

e Forskollarare, men dven andra som arbetar med barn i forskolan, behdver ha kunskap
om hur kvarvarande primitiva reflexer alt. icke etablerade posturala reflexer kan
inverka pa ett barns formaga till inlarning och koncentration. Kunskapen om detta
minskar risken for felbedémning vad galler orsak till beteenden eller sen utveckling.

e En majoritet av de verksamma forskolldararna i Sverige har en ytlig kunskap om
motoriska reflexer vilket inte kan jamstéllas med en grundldggande kunskap. Detta
bekraftas dels av att en majoritet av enkatens respondenter inte vet ndgot om de mest
kéanda motoriska reflexernas innebdrd, bortsett fran ryggradsreflexen, och dels av att
resultatet pa sju av tio pastaenden om reflexer visade en majoritet som svarat fel eller
Vet ej.

e Ett samband mellan respondenternas kunskap om motoriska reflexer och utbildningsar
ar svart att faststalla eftersom de grupper som hade storst kunskap samtidigt stod for
det storsta deltagarantalet i enkaten. Det som dock framgar ar att den grupp
respondenter som fardigutbildade sig 2006-2008 &verlag har en lag kunskap om
motoriska reflexer.
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Det som vidare kan vara intressant att studera ar hur - aspekten, hur arbetar egentligen
forskollarare med motoriska reflexer i forskolan. Andra intressanta aspekter varda att studera
ar t.ex. historia — aspekten, hur har synen pa motoriska reflexer forandrats? men aven en
analys av landets forskollararutbildningar vore intressant att ta del av, far blivande
forskollarare kunskap om barns motoriska reflexer i sin utbildning?
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10. Bilagor

10.1 Bilaga 1 - Intervjufragor
En del fragor stélldes bara till vissa informanter (se parentes).

Vad har du for utbildning (-ar)?

Hur lange har du arbetat?

Hur kom det sig att du utbildade dig till just detta?

Hur ser din arbetssituation ut just nu?

Har du i ditt arbete hamnat i situationer som handlat om reflexer? Ge gérna exempel!
(Specialpedagogerna)

Fick du under nagon av dina utbildningar lara dig om reflexer?

Har du pa egen hand forskat i detta amne? (last bocker, tagit kurser m.m.)

Hander det att personal eller foraldrar fragar dig om reflexer?
(Specialpedagogerna)

Vet du om personalen pa dina forskolor har tillgang till information om reflexer pa
arbetsplatsen? (Specialpedagogerna)

Vi ponerar en situation. Du ska vara med och bestamma innehallet i en
fortbildningskurs for forskollarare. Kursen ska handla om reflexer, vad tycker du &r
viktigt att ta med?

Hur tror du det ser ut bland landets forskoll&rare, har de kunskap om reflexer?
Anviander du dig av nagon speciell metod i arbetet med reflexer?

(Den sensomotoriska reflexpedagogen och idrottslararen).

De som inte anser att kunskapen om reflexer spelar roll vad har de fér argument?
(Den sensomotoriska reflexpedagogen och idrottslararen).
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10.2 Bilaga 2 — Enkaten

Hej baste forskollarare!

Du som just nu sitter och laser detta blev kontaktad och tillfradgad av mig for c.a. 1-3 veckor

sedan angéende ev. deltagande i denna enkatundersokning om barns reflexer i forskolan. Tack for att
just du valde att stalla upp! Den riktar sig till 400 verksamma forskollarare fordelade dver hela landet.
Jag som skriver detta heter Gustav Bargaskdrd och utbildar mig till forskollarare vid hdgskolan i

Gavle. Just nu ar jag i full gang med mitt examensarbete dar mitt fokus ar att ta reda pa forskollarares
kunskaper om barns reflexer i forskolan.

Den som besvarar enkaten ar anonym!
Just ditt bidrag ar viktigt!

Har du fragor ang. enkaten ar du valkommen att maila mig pa enkat.forskollarare@gmail.com

Moment 1
1. Ar du kvinna eller man?

1 Kvinna
2 Man

Moment 2
2. Arbetar du inom firskoelan och har en annan uthilining an just farskollaranthildningen (t.ex.
grundskollarare, fritidspedagoq, fritidsledare mam.) ber jag dig fylla i nedanstiende punikt.

(_rJag arbetar inam forskalan men ar inte uthildad farskallarare

Moment 3

3. Vilka aldrar har de barn du arbetar med just nu {|1ﬁ din avidening)? -Du kan kryssa i fler alternatng
() 1-8ringar

() 2-8ringar

() 3-Aringar

() 4-Aringar

() A &ringar (ev B-Bringan

() 1-5 aringar

_ Arbetar far tillfallet inte | barnarupp

Moment 4

4. Nar blev du Klar med din wuthildning ?-
¢ 2008-2008

() 2003-2004

¢ 2000-2002

(1 1995-1994

¢ 1990-1954

(1 1985-1984

(T 1980-1984

(1 1975-14974
(1970-1974

¢ tidigare &n 1970
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Moment 5

5. Hur ar din muvarande Kunskap om filjande sju
reflexer?

Asymmetriska taniska nackreflexen (ATHED
Fyooradsreflexen

Morareflexen

Syimmetriska toniska nackreflexen (STHED
Landaureflexen

Amfibieraflexen

Taniska labyrintreflexen (TLR)

Moment 6

Wet mycket Harttalas | Harttalas | Har aldrig

vl vad
den
innetar

QOO0 0C0O0

om den
och vet lite
grand am
vad den

innehbar

Q000000

om den
men vet
inte vad
den
innehbar

Q000000

hir talas
om den

Q000000

6. Om du |1-3 fﬁl'egﬁemle fl'-ﬁga fyllde i "WVet mycket vl vad den innebar™ eller "Hirt talas om den och
viet lite grand om vad den innebar” |1-3 en eller flera reflexer ber jag dig har att precisera hur du fatt
denna kunskap. (OBS! Det gﬁr att fylla i flera alternativy. Jag fick kunskapen:

2 under min uthildning

£ under en fristhende kurs jag 145t pd egen hand innan eller efter min uthildning
¢y under en farthildning som férskalan erbjod (fdreld=sningar, backer 0.5

£ nar jag pé& egen hand léste en hak i dmnet
¢ av foraldrar imuntliotskriftliof

0 av fidrskalepersonal (muntligtiskritligh)

() av en specialpedagog

] pa& annat s&t (skriv gdrna)

Moment 7
7. Har nedan far du ett antal |:-ﬁstﬁemlen. Vaid anser du?

Det nyfidda barnets alla reflexer finns kvar i vuxen Slder
Barnets primitiva reflexer bir inteareras

P& nyiddda barn bar alltid mororeflexen kontralleras
Barnets posturala reflexer firsvinner i livmodern

Litan reflexer kommer vi inte kunna ala, sitta, krypa eller g

Haller
med

Q0000

Haller inte
med

0000

Wat gj

00000
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Moment 8
8. Har far du nagra pastaende till. Vad anser du?

Qm det finns rester kvar av den asymmetriska toniska
nackreflexen (ATHEY &r det svart att korsa kroppens

De toniska labyrintreflexerna styrs av huvudets position
fill dwriga kroppen

Landaureflexen kan utldsas ndr man drar med nageln
utmed harnets witre fotrand.

Barn med en kvarvarande ryaoradsreflex brukar ha sk
FEar i yxEarna

En kvamvarande Mororreflex syns genom att barnet
dwerlag har sena reaktioner

Moment 9

Haller
rmed

@

® & & &

Haller inte
rmed

@

® & & &

9. Anser du att knnskap om reflexer behivs i ditt arbete |1-3 firskolan?

o da
O Mej
o Vete]

Yt g

® & & &

Den har undersokningen ar skapad med hjalp av produkter fran Relationwise. Vill du ocksa géra en
undersokning for t.ex foraldrar, kunder, medarbetare, leverantérer eller ndgon annan malgrupp, sa

kontakta Relationwise.

Nar du pa nasta sida klickar pa ”Skicka” sa avslutas undersokningen och du kommer till Relationwise
hemsida. Dar kan du lasa mer om hur olika typer av undersoékningar kan hjalpa er verksamhet, dar

finner du ocksa kontaktuppgifter till foretaget.

Moment 10

Tack for att du tog dig tid att besvara enkéaten!

Har intill lamnar jag 6ppet for den som vill kommentera
nagot kring A&mnet barns reflexer i forskolan eller kring

sjalva enkaten.
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10.3 Bilaga 3 — Introduktionsbrevet till enkaten samt paminnelsebrevet

Introduktionsbrevet

Hej baste forskollarare!

Du som just nu sitter och laser detta blev kontaktad och tillfragad av mig for c.a. 1-3 veckor
sedan angaende ev. deltagande i denna enk&tundersokning om barns reflexer i forskolan.
Tack for att just du valde att stélla upp! Den riktar sig till 400 verksamma forskollarare
fordelade dver hela landet.

Jag som skriver detta heter Gustav Bargaskord och utbildar mig till forskollarare vid
hogskolan i Gavle. Just nu ar jag i full gang med mitt examensarbete dar mitt fokus ar att ta
reda pa forskollarares kunskaper om barns reflexer i férskolan.

Den som besvarar enkaten ar anonym!

Just ditt bidrag ar viktigt!

Har du fragor ang. enkéten ar du valkommen att maila mig pa
enkat.forskollarare@gmail.com

Paminnelsebrevet

Baste forskollarare!

Nu &r det sa att jag kommer flytta fram sista svarsdatum fér enkéten om barns reflexer i
forskolan till mandagen den 3 november. Anledningen till detta ar att de som kénner att de
har ont om tid i veckorna ska kunna gora det i lugn och ro péa I6rdag eller séndag.

Just ditt svar &r viktigt for att fa en sa rattvisande bild av verkligheten bland landets
forskollarare som mojligt.

Har nedan ar direktlanken till enk&ten som tar c.a 10- 15 minuter att besvara!l

http://www.espub.net/rss/survey.aspx?1D=uxf987ghul12985afrf

Tack pa forhand!

Gustav Bargaskord
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10.4 Bilaga 4 — Frasen som anvandes i telefonsamtalen med foérskollarare

Hej! Mitt namn ar Gustav Bargaskord. Jag utbildar mig till forskollarare och jag skriver just
nu mitt examensarbete. Det ar sa att jag forsoker hitta forskollarare som ar villiga att stalla
upp pa en liten elektronisk enkatundersokning senare i host. Enkéaten &r kort och bestar av
10-15 kryssfragor dar man &r anonym som svarare. Den kommer handla om férskollarares
erfarenheter och kunskaper kring barns motoriska reflexer i férskolan. Skulle du kunna
hjalpa mig att besvara en sadan enkét?...Det jag behdver da ar en e-postadress till dig sa att
jag kan skicka enkaten.
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10.5 Bilaga 5 — Resultatet av enkaten (radata)

MOMENT 1: Ar du kvinna eller man?

Antal Procent
1. Kvinna 304 96,51%
2. Man 11 3,49%
Totalt 315 100%
MOMENT 2: Arbetar du inom forskolan och har en annan utbildning an just
forskollararutbildningen (t.ex. grundskollérare, fritidspedagog, fritidsledare m.m.)
ber jag dig fyllai nedanst&dende punkt.

Antal Procent
1. Jag arbetar inom forskolan men &r inte utbildad forskollarare 21 100%
Totalt 21 100%
MOMENT 3: Vilka &ldrar har de barn du arbetar med just nu (pa din avdelning)? -Du
kan kryssa i fler alternativ!

Antal Procent
1. 1-&ringar 90 13,72%
2. 2-&ringar 105 16,01%
3. 3-&ringar 134 20,43%
4. 4-&ringar 109 16,62%
5. 5 aringar (ev 6-aringar) 92 14,02%
6. 1-5 aringar 123 18,75%
7. Arbetar for tillféllet inte i barngrupp 3 0,46%
Totalt 656 100%
MOMENT 4: Nar blev du klar med din utbildning? Antal Procent
1. 2006-2008 35 11,22%
2.2003-2005 23 7,37%
3. 2000-2002 18 577%
4.1995-1999 43 13,78%
5.1990-1994 49 15,71%
6. 1985-1989 52 16,67%
7.1980-1984 41 13,14%
8.1975-1979 34 10,90%
9.1970-1974 15 4,81%
10. tidigare an 1970 2 0,64%
Totalt 312 100%
MOMENT 5: Hur ar din nuvarande kunskap om fdljande sju reflexer. Antal Procent
6.1 Asymmetriska toniska nackreflexen (ATNR)
1. Vet mycket val vad den innebér 48 15,58%
2. Hort talas om den och vet lite grand om vad den innebar 107 34.,74%
3. Hort talas om den men vet inte vad den innebar 90 29,22%
4. Har aldrig hort talas om den 63 20,45%
Totalt 308 100%
6.2 Ryggradsreflexen
1. Vet mycket val vad den innebar 79 25,65%
2. Hort talas om den och vet lite grand om vad den innebar 108 35,06%
3. Hort talas om den men vet inte vad den innebar 77 25,00%
4. Har aldrig hort talas om den 44 14,29%
Totalt 308 100%
6.3 Mororeflexen
1. Vet mycket val vad den innebér 53 17,21%
2. Hort talas om den och vet lite grand om vad den innebér 63 20,45%
3. Hort talas om den men vet inte vad den innebar 79 25,65%
4. Har aldrig hort talas om den 113 36,69%
Totalt 308 100%
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6.4 Symmetriska toniska nackreflexen (STNR)
1. Vet mycket val vad den innebar

42 13,68%
2. Hort talas om den och vet lite grand om vad den innebar 87 28.34%
3. Hort talas om den men vet inte vad den innebar 105 34.20%
4. Har aldrig hort talas om den 73 23,78%
Totalt 307 100%
6.5 Landaureflexen
1. Vet mycket val vad den innebér 12 3,91%
2. Hort talas om den och vet lite grand om vad den innebar 31 10,10%
3. Hort talas om den men vet inte vad den innebar 80 26,06%
4. Har aldrig hort talas om den 184 59,93%
Totalt 307 100%
6.6 Amfibiereflexen
1. Vet mycket val vad den innebér 17 5,54%
2. Hort talas om den och vet lite grand om vad den innebar 39 12,70%
3. Hort talas om den men vet inte vad den innebar 83 27,04%
4. Har aldrig hort talas om den 168 54,72%
Totalt 307 100%
6.7 Toniska labyrintreflexen (TLR)
1. Vet mycket val vad den innebér 17 5,54%
2. Hort talas om den och vet lite grand om vad den innebar 33 10,75%
3. Hort talas om den men vet inte vad den innebar 75 24,43%
4. Har aldrig hort talas om den 182 59,28%
Totalt 307 100%
MOMENT 6: Om du pa foregaende fraga fyllde i "Vet mycket val vad den innebar”
eller "Hort talas om den och vet lite grand om vad den innebar" pd en eller flera
reflexer ber jag dig har att precisera hur du fatt denna kunskap. (OBS! Det gar att
fyllai flera alternativ). Jag fick kunskapen:

Antal Procent

1. under min utbildning 157 39.65%
2. under en fristdende kurs jag last pa egen hand innan eller efter min utbildning

14 3,54%
3. under en forthildning som forskolan erbjod (forelasningar, bocker 0.s.v.) 56 14,14%
4. nar jag pa egen hand laste en bok i amnet 66 16.67%
5. av foraldrar (muntligt/skriftligt) 8 2.02%
6. av forskolepersonal (muntligt/skriftligt) 32 8,08%
7. av en specialpedagog 34 8,59%
8. pa annat satt (skriv garna) 29 7.32%
Totalt 396 100%
MOMENT 7: Har nedan far du ett antal pastdenden. Vad anser du? Antal Procent
8.1 Det nyfédda barnets alla reflexer finns kvar i vuxen alder
1. Haller med 16 532%
2. Haller inte med 260 86,38%
3. Vete 25 8,31%
Totalt 301 100%
8.2 Barnets primitiva reflexer bor integreras
1. Haller med 88 29.33%
2. Haller inte med 24 8,00%
3. Vete 188  62,67%
Totalt 300 100%




8.3 Pa nyfodda barn bor alltid mororeflexen kontrolleras
1. Haller med

125 41,39%
2. Haller inte med 8 2,65%
3. Vet gj 169 55,96%
Totalt 302 100%
8.4 Barnets posturala reflexer férsvinner i livmodern
1. Haller med 11 3,65%
2. Haller inte med 52 17,28%
3. Vet gj 238 79,07%
Totalt 301 100%
8.5 Utan reflexer kommer vi inte kunna ala, sitta, krypa eller g&
1. Haller med 219 72,52%
2. Haller inte med 30 9,93%
3. Vet gj 53 17,55%
Totalt 302 100%
MOMENT 8: Har far du nagra pastéende till. Vad anser du? Antal Procent
9.1 Om det finns rester kvar av den asymmetriska toniska nackreflexen (ATNR) ar det
svart att korsa kroppens mittlinje
1. Haller med 136 46,26%
2. Haller inte med 8 2,72%
3. Vet gj 150 51,02%
Totalt 294 100%
9.2 De toniska labyrintreflexerna styrs av huvudets position till dvriga kroppen
1. Haller med 67 22,79%
2. Haller inte med 6 2,04%
3. Vet gj 221 75,17%
Totalt 294 100%
9.3 Landaureflexen kan utldsas nar man drar med nageln utmed barnets yttre fotrand.
1. Haller med 68 23,13%
2. Haller inte med 28 9,52%
3. Vet gj 198 67,35%
Totalt 294 100%
9.4 Barn med en kvarvarande ryggradsreflex brukar ha s.k myror i byxorna
1. Haller med 153 52,04%
2. Haller inte med 16 5,44%
3. Vet gj 125 42,52%
Totalt 294 100%
9.5 En kvarvarande Mororreflex syns genom att barnet 6verlag har sena reaktioner
1. Haller med 37 12,59%
2. Haller inte med 24 8,16%
3. Vet gj 233 79,25%
Totalt 294 100%
MOMENT 9: Anser du att kunskap om reflexer behovs i ditt arbete pa forskolan? Antal Procent
1. Ja 213 72,45%
2. Nej 38 12,93%
3. Vet gj 43 14,63%
Totalt 294 100%

Sammanlagda antal deltagande respondenter i enkaten var 326 stycken.
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10.6 Bilaga 6 — Kommentarer fran respondenter (enkéaten)

1. Kunskapen om reflexernas betydelse &r jatteviktigt att ha med sig i arbetet med barns motorik,
sociala och emotionella niva, sprak samt kognitiva formaga. En helhetssyn pa barnet ar sa viktigt! Att
borja arbeta med grunden och inte med taket nar man arbetar med barn.

2. Skamligt att jag vet sa lite om reflexer. Kan inte dra mig till minnes att detta var ndgot som togs upp
under min utbildning.

3. Hej! Skulle vara intressant att lara sig mer om barns reflexer, har du nagot tips var det finns lattlast
information?

4. Lycka till!

5. Enkéten fick mig att tdnka till. Man arbetar alldeles for lite med att testa kvarvarande reflexer i
forskolan. Jag inser ocksa att jag kan och kommer i hag for lite och bor uppdatera mig. Detta ar ju
verkligen viktigt att k&nna till. Skulle vara kul att ta del av ditt arbete nér det ar klart.

6. Tank om alla i forskolan hade bra kunskaper om barns reflexer. Kanske vi skulle kunna motverka
manga problem som barnen far i skolan.

7. Det ar svart att svara kanns som om jag borde lasa pa om reflexernas namn for att hanga med.

8. Mina kunskaper om detta, fick jag for tre veckor sedan pa en forelasning. fore det har jag knappt
tankt pa vad reflexer har for betydelse. men helt klart ar det viktigt att vi &r medvetna om detta och
vidareutbildar oss inom detta omrade.

9. Hej! Inte var det mycket jag kunde. Det skulle nog behévas en repetition. Viss kunskap &r nog
viktig i mitt arbete. Lycka till!

10. Hej Gustav utifran din enkét sa har jag fatt ett uppslag till diskussion pa p-maotet nésta vecka

11. Hej jag skulle gédrna vilja ha svaren.

12. Det var nastan sa jag blev lite nyfiken pa det har med reflexer och kénner att om det handlat om ett
amne jag beharskat hade du fatt mer gladje av mina svar. Jag 6nskar dig lycka till i ditt arbete och sa ar
du valkommen att kontakta mig i ditt fortsatta skolarbete.

13. Hej Det behovs verkligen fornyad kunskap om reflexer. Det &r ndgot som sallan tas upp. Tack!
Lycka till!

14. Svart att veta om man behover kunskapen, men det ar ju viktigt att tex. BVC skoterskor kan och
informerar foraldrar och personal pa forskolan om det &r nagot speciellt.

15. Intressant undersokning. Kanns som man skulle behdva repetera detta omrade lite.

16. | mitten och slutet av 80-talet jobbade jag med en bok som heter "full fart i livet". Dar det ocksa
ingick ett hafte "reflexer". Vi hade latta dvningar med barnen som skulle "jobba bort" vissa reflexer.
Men idag jobbar vi ingenting med detta.

17. Intressant undersokning, jag vill gérna lasa den ndr den &r Klar.

18. Personligen kéande jag att jag kan valdigt lite om reflexer. Samtidigt vet jag att nar jag haft nagra
funderingar om nagot barn(motoriskt) har jag forsokt tagit reda pa det jag funderat over.

19. Det var bra fragor som jag nu blir medveten om att jag saknar kunskap omkring. Har lart mig lite,
mycket lite, genom att ha egna barn och gatt foraldrakurser. Skulle verkligen behdvas mer om detta i
utbildningen, vilket jag inte tankt pa férran nu da jag fick dina fragor.

20. Vi har overlag daligt med kunskaper om reflexernas inverkan. Jag har heller inte sttt pa nagon
fortbildning i detta.

21. Valdigt intressant amne, som tyvarr inte ingick i min forskollararutbildning. Men det, som sa
mycket annat, skulle mycket vl inga i en kurs pa forskollararutbildningen tycker jag. Lyck till med
examensarbetet.

22. Jag anser att det ar bra att ha en baskunskap om barns reflexer. Det jag larde mig pa
forskollararutbildningen, vad géller just reflexer, ar inget jag tanker pa att jag arbetar med i vardagen
men, nar jag ( vi i arbetslaget) behdver en djupare forstaelse om ett barn kan jag vanda mig till
specialpedagog och kanske &ven till BVC.

23. Man har kunskaper kring barns reflexer och motoriska utveckling men vet inte det medicinska
namnet for varje reflex vilket kranglar till svaren betydligt. Lattare att istallet veta och forklara
"Gripreflexen".
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24. Intresset blev stort. Kommer att lasa om reflexer eftersom jag inte kande till de olika reflexerna
eller s& gor jag det fast inte de namn som stod i fragorna. Tack for nyvackt intresse. Detta bor jag nog
veta med det arbete jag har.

25. Jag tycker att huvudkunskapen om barns reflexer bor ligga hos BVC. Om nagot barn har problem
med sina reflexer, borde BVC med stod av foraldrarna séka hjalp av Férskolan sa att vi kan trana dem.
26. Under min utbildning sa ingick nastan inget som handlade om det som enkéten tar upp. Daremot
har jag last senare lite om reflexer och hur viktigt det & med rorelse for barn, bl. a. for framtida
lasinlarning.

27. Jag mérker att jag efter 26 ar maste lasa pa om detta tack for paminnelsen .

28. Nér jag gick min utbildning i borjan pa 90-talet tycker jag att det pratades mycket om "reflexer"
bocker som "Fumlare och Tumlare”, "Barns ratt att utvecklas" m.fl. stod alltid hogt upp pa
litteraturlistorna. Under senare ar tycker jag att fokus pa just reflexernas paverkan pa barns motoriska
utveckling har minskat, men sa ar det ju nastan med allt - det blir ett intensivt fokus pa ndgot omrade
en tid och sedan dyker nya upp. Sen kan det givetvis ocksa vara sa att pedagoger som arbetar med barn
med sarskilda behov &r mer uppmarksamma pa sadana saker. Det dr s& mycket man ska kunna som
forskollarare. just nu tycker jag att det ar ett starkt fokus pa miljo, héalsa och utomhuspedagogik - i alla
fall i den kommun dér jag arbetar. Alla problem sak l6sas bara barnen far vistas tillrackligt mycket ute
i naturen, ater néringsrik kost och kallsorterar!

29. Man glémmer bort och detta &r inte ett prioriterat &mne som tas upp i det dagliga arbetet. Vore bra
med nagon slags uppdatering....

30. Hej! Intressant, vacker manga tankar, vill garna veta mer om amnet.

31. Skrammande att se hur dalig kunskap jag har om reflexer - ska genast lasa mer kring det har
omradet!

32. Intressant enkat, har tappat mycket av min kunskap i amnet. Men detta gjorde mig nyfiken pa
amnet igen. Far nog soka mig ny kunskap.

33. Kunskaper om barns reflexer ar otillrackliga bland férskolepersonal. Tack for tipsen om hur jag
kan s6ka mer kunskap!

34. Skulle vara intressant att fa ta del av resultatet nar allt ar klart. Det var manga nya namn pa reflexer
som jag inte hade hort. Ett intressant &mne som man behdver mera info om, for att kunna hjalpa alla
barnen i deras utveckling.

35. Det ar troligt att det saknas kunskaper i forskolan om reflexer.

36. Svart tycker jag.

37. Kanner att min kunskap om barns reflexer ar mycket begransad. Vi forskollarare &r experter pa
barn i grupp. Nar vi marker att ett barn pa nagot sétt skiljer ut sig. Tar vi genast hjalp och handledning
av expertis ex. specialpedagog.

38. Manga av dessa reflexer har jag aldrig hort talas om sa det var inte sa latt men gjorde sa gott jag
kunde.

39. Jag har svarat vet ej pa ett antal fragor beroende pa att jag anser att vi inte ska laborera med barns
reflexer inom férskolan.

40. Intressant undersokning, tyvarr inte sa insatt!

41. Hej! P4 vilket satt kommer denna undersokning att gagna barn i forskolealdrarna?

42. Man bor nog lasa pa!!

43. Forstar att jag inget kan om barns reflexer men valdigt sugen pa att lara mig!

44. Jag tror att jag kan mer om barns reflexer men &r inte hemma med begreppen i enkaten sjalvklart
ar det viktigt att vi som jobbar med barn &r medvetna om reflexerna.

45. Tycker absolut att barns reflexer och motorik i forskolan maste fa mer uppmarksamhet, det ar en
sadan viktig del for att hela barnet ska kunna fungera i olika situationer och att manga barn skulle
kunna fa hjalp i ett tidigt skede.

46. Vi behover mer kunskap om reflexer hos barn for att ev. hjalpa dem i sin utveckling.

47. Svara fragor eftersom vi inte diskuterade nagot liknande under min utbildning, kdnns mer som
nagot som hor hemma inom sjukvarden.

48. Jag kan snabbt konstatera att jag kan INGENTING om barns reflexer. Skrammande.

49. Hej, Vi har i ??? jobbade mycket med barns reflexer for ca 10 ar. Personalen fick fortbildning i
MPU motorisk- perceptuell utveckling och gjorde tester av vissa barn. Vi fick dven ga Christer
Sandbergs MTI utbildning. Nu jobbar fler och fler foérskolor med Reggio Emilia inspirerat synsétt och
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det har med barns reflexer har fallit bort. Jag fragade runt bland mina kollegor och de flesta kom inte
ihdg sa manga av reflexerna for det var sa lange sedan vi jobbade med detta.

50. Vad sugen jag blev pa att lasa pa om reflexer!

51. Efter att fyllt i den har enkaten, kanner jag att vi som arbetar med barn skulle beh6va repetera vara
reflexkunskaper.

52. Valdigt intressant, vill 1ara mig mer.

53. Svara pastaenden. Fick en att tanka till. GIomt en del d&ven om vissa bitar sitter i bakhuvudet.
Intressant! Lycka till med ditt fortsatta arbete.

54. Genom att svara pa din enkét sa upptackte jag att jag behdver lasa pa om reflexer.

55. Tack fér medverkan, intressant amne som man kan behéva friska upp kunskaperna om.

56. Rent spontant tycker jag att jag behdver betydligt mer kunskap kring detta amne.

57. Jag/vi anser att amnet &r intressant i forekommande fall. Barnens alla behov ska tillfredstéllas
enligt Lpf698 oavsett vilka behov som finns. Vi anser dock att dessa kunskaper inte behtvs allmént
sett utan vid behov tar vi kontakt med de olika kompetenserna vi behdver.

58. Bra initiativ och jag hoppas fa se ett resultat!

59. Vad roligt att Du &r intresserad och gor ett arbete om detta - kunskapen om barns reflexer borde
sakert vara storre i forskolan. All kunskap som skapar storre forstaelse kring barns fysiska och
psykiska utveckling &r valkommen hos oss pedagoger.

60. Skulle behévas en uppdatering for oss som varit ute pa féltet ett tag och sékert andra med.

61. Det blev en tankestédllare om vara standiga fortbildningar inom forskolan... Jag hoppas att detta
kommer att leda till utbildningar for oss! Jag har glémt bort allt och det kdnns som en viktig del att
jobba med.

62. Detta behover verkligen lyftas fram mer inom barnomsorgen. Jag blev jattenyfiken nu och kommer
att soka vidare via Internet. Tack!

63. Anser att det ar upp till BVC och barnspecialister att se pa barnens reflexer eftersom vi inte ar
nagra specialister eller ska soka fel hos barnen.

64. Svara fragor for det var langesedan man gick utbildningen o tyvarr inga forelasningar som handlar
om barns reflexer o vad man ska kanske halla "6gona" pa under alla dessa ar.

65. Jag har bara kommit i kontakt med reflexer genom en MTI kurs. Jag tror att &mnet behover lyftas
béattre av skol- och barnomsorgsledningen i varje kommun.

66. Jag har last om reflexer pa hogskolan. Nar jag har behov av hjalp, med att arbeta med barn med ex.
kvarvarande reflexer, anlitar jag bl.a. en specialpedagog. Jag kan dven be foraldrar ta kontakt med
lakare, for ett utlatande, angaende deras barn. Det ar ett stort ansvar att barn far ratt hjalp och jag
anvander mig av kompetenta manniskor, som kan betydligt mer &n jag om reflexer.

67. Bra examensarbete. Har gatt kurs for manga ar sen om reflexer, men glomt det mesta, men vet att
det &r viktig kunskap.

68. Det har var ett bra satt att uppdatera sina kunskaper pa!

69. Intressant! Visst larde jag mig om barns reflexer under utbildningen men ack, sa daligt minne jag
har! Visar ocksa hur lite kunskapen anvands ute pa faltet. Denna enkat fick mig dock att vilja frascha
upp kunskaperna och ta med dem till mitt arbete igen!
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