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Kanner du igen dig?

« Ar du spand och har ont i kroppen?
« Ar du vildigt stresspaverkad?
* Har du svart att sitta still och koncentrera dig?

En neuromotorisk tranare berattar

De flesta av oss integrerar under de forsta levnadsaren reflexer
enligt ett féreskrivet schema — ala, krypa, stalla sig upp och ga.

Allt for att gora oss redo att klara oss sjalva. En del hoppar dock
Over nagra led och utvecklar egna satt for att klara av vardagen.
Satt som pa sikt kan leda till migran, rygg- och ledbesvar, yrsel,

eller diagnoser som dyslexi, ADHD, autism m.m.

Det hér gar att férandra
Genom traning
Anda in p& nervniva

Det ar aldrig for sent att utvecklas till att leva pa ett mer energi-
effektivt satt! Var hjarna kan skapa nya nervférbindelser med ratt
traning. Jag hjalper dig med det genom neuromotorisk traning som
ger dig en knuff i ratt riktning! Vi borjar med en reflex-screening
och darefter far du ett traningsprogram.

Sedan ar det bara att borja trana.

Svarare an sa ar det inte.

Varmt valkommen att kontakta mig!

Jag ar neuromotorisk reflexpedagog, larare,
pedagogisk coach, kommunikolog och
trebarnsmamma. Jag finns har nar du ar redo.
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