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Motivations-och forbattringsspecialist, i AHA...

"We now accept the fact that learning is a lifelong process of keeping abreast of change. And
the most pressing task is_to teach people how to learn.” Peter Drucker

BIDRAR MED:

Konsten att 1ara andra att lara och att lara andra att [ara andra.

Anlitas som personlig tréanare i larande, for att forbattra utbildares formagor att undervisa pa
ett personligt och hallbart satt, t.ex. inom datautbildningar.

Arbetar med kommunikations- och férandringsprocesser for att forbattra och utveckla
verksamheter pa det mellanmanskliga planet.

Detta har t.ex. medfort kvalitativ forbattring och 6kad motivation hos utbildare )
Okad férsaljning av utbildningar hos kunderna )
6kad vinst = Win-win

Séker ni spindeln i natet, sa har jag manga armar.
STYRKOR:

- Aktivera, engagera och utveckla enskilda individer och grupper
- Ar snabb pa bollen
- Genomfora fran ax till limpa

&

Leporo: Inspirerande - Fixare - Far alla med pa taget
SAGT OM MIG:

Eva: "Personligt, inspirerande, utvecklande. Konkreta och genomférbara tips som kandes
som en frisk flakt! Du ar en sann motivations- och forbattringsutvecklare!”

Carl: "Nagon mer positiv an Charlotte, kan jag inte tanka mig. Hon SER mig och gruppen och
visar mig hur jag och vi kan ténka sa att jag och vi GOR vart basta. Hon ar klart
I6dsningsorienterad, hittar snabbt andra ingangar utan att kéra dver nagon.”

Emma: "Med Charlotte som férestandare blev vi ett team, ett VI. Innan var vi bara ett spretigt
gang individualister. Nu ar det kul att ga till jobbet, nar vi alla vet varandras tillgangar och
resurser. Det ar battre for alla. Det ar kvalitet, det. Tack!”



ARBETSLIVSERFARENHET: !

Brunns skola; Special- svensk- och SvA-larare

Ansvar for svenskundervisningen med elever med annat modersmal, samt elever med specialbehov,
som larare och specialpedagog.

Uppdrag: undervisa, gruppdynamisk ramsattare, ansvarig for SvA-undervisningen.

Forsbergs skola; Strategisk pedagog och koordinator

Ansvar for yrkeshogskolans och Konst- och Kulturutbildningarnas kontinuitet och utveckling mot
framtiden tillsammans med UL. Specialpedagog och pedagogisk kompetensutvecklare.

Uppdrag: leda och utveckla den pedagogiska och administrativa verksamheten sa att den bedrivs pa
ett framtidsinriktat, kunskapssokande, tydligt och motiverande satt. Specialpedagogiska uppgifter,
sasom individuell studenthjalp, SPS m.m. med syftet att hjalpa studenterna att lyckas med sina
studier. Pedagogisk kompetensutveckling for larare och personal.

Bambino Games; Pedagogisk utvecklare

Ansvar for verksamhetens pedagogiska utveckling inom spel och edutainment.

Uppdrag: utveckla och uppdatera befintliga spel sa att de passar in i edutainmentkonceptet. Skapa
och utveckla nya pedagogiska edutainmentvarldar och spel med fokus pa barn mellan 6 och 10 ar.

RefleXera — Active Body Communication; CEO och Neuromotorisk tranare

Foretagsutveckling och forvaltning, forandringsarbete, salj, marknadsféring och ekonomi.

Uppdrag: arbeta med kommunikation och férandringsarbeten med specialfokus pa medveten
rorelsetraning med utgangspunkt i NLP, BrainGym och MNRI bl.a, som férelasare, utbildare och
tranare pa individ- och gruppniva. Kundgrupper: férskola, skola och enskilda individer (bl.a. individer
med olika diagnoser eller funktionsmajligheter).

Saltangens traningsskola (SLL); Forestandare/rektor

Ansvar och grundare av heldagsskola for multiférstandshandikappade (OBS! den term som da
brukades) barn, i ak 1-10.

Uppdrag: personalansvarig och ansvarig for den pedagogiska utvecklingen av verksamheten.
Vardegrunds- och demokratiansvarig. Ansvarig att finna relevant kompetensutveckling inom
funktionsvariationsomradet, och for att motverka diskriminering inom omradet. Budgetansvarig.
Tillsynslarare och vikarie vid behov.

Coach-IT; CEO och Teknisk och Pedagogisk Kompetensutvecklare - Coach
Verksamhetsutveckling, férandringsarbete, personlig marknadsféring, beteendeutveckling.

Uppdrag: arbeta med kommunikation, férandringsarbete och bemdétandeteknik m.m, som férelasare,
tranare och utbildare inom pedagogik, teknik, kommunikation, beteendevetenskap, bemdétande och
utveckling. Kundgrupper: AddSkills, Microsoft, Init, Cornerstone, Forefront, LanGate System AB, m.fl.

Vistaskolan; Specialpedagog och uppstartare av ny verksamhet, for elever inom ADHD och
autism, Ansvar for elever med speciella behov, i ak 6-9, som larare och specialpedagog.
Uppdrag: verksamhetsuppbyggare, verksamhetsutvecklare, gruppdynamisk ramsattare och
gruppformare, "vardegrunds- och normsattare”, mentor, undervisare, specialpedagog och social
tranare.

Visby, Nacka, Varmdoé, Stockholm och Huddinge; Larare, lararvikarie och specialpedagog.
Uppdrag: undervisa, gruppdynamisk ramsattare, ansvarig fér multimedia- och IT-utvecklingen,
systemtekniskt dataansvarig. Betygsansvar. Ansvarig for SvA-undervisningen.

Foértroendeuppdrag: halsoframjande arbete, digitalisering, IT-utvecklare/férvaltare, vardegrunds-
/bemdotandetekniksutvecklare for verksamheten, "Veckans rorelse”, "Roéris”, neuromotorisk tréaning och
forelasare inom specialpedagogik/halsa/pedagogik/metodik/didaktik kopplat till hjarnan och

framgangsnycklar inom larande.

Skargardsskolan; Bitradande rektor & IT-administrator,

Ansvar for elev- och personalregistrering, I6ner, narvaro- och franvarorapportering,
likabehandlingsplaner, skolans styrdokument och registrering av IUP:er.

Uppdrag: systematisering och digitalisering av allt underlag, gruppdynamisk ramsattare, IT-ansvarig
for hemsida, och mediautveckling inkl. "netikett” och arbete mot natmobbning, samt
filmprojektsamordnare for Ostersjdskolefilmpojektet YoBaNa.
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Aventyrsbanan Nacka; Teambuildare

Ansvar for teambuildningsinsatser for grupper, olika aldrar och bakgrund, utomhus i skogen.

Uppdrag: gruppdynamisk ramsattare, ledare for gruppskapande och gruppstarkande évningar (FIRO,
normer, vardegrund, konflikt- och trakasserihantering, likabehandling, halsoframjande och jamstalldhet

m.fl.).
I

Antistilla AB; Fritidspedagog och specialpedagogisk resurs

Ansvar for skapande verksamhet pa fritids med fokus pa likabehandling och normkritiskt tdnkande.
Uppdrag: verksamhetsutvecklare av skapande aktiviteter, resurs for elever med séarskilda behov,
genom bl.a. neuromotorisk traning och ljudstimulans enligt Vestibularis metod.

TeacherAgency AB; Teknisk- och pedagogisk kompetens-coach

Ansvar for den tekniska och pedagogiska kompetensutvecklingen av foretagets IT-utbildare och
konsulter.

Uppdrag: teknisk och pedagogisk coachning med forarbete, genomférande och aterkopplingar med
utvecklingsplaner. Teambuildnings- och trivselansvarig. Gruppdynamisk ramsattare.
Vardegrundsutvecklare. Forsknings- och utbildningsutvecklare.

TBV; IT-utbildare och kursutformare i IT for pedagoger
Ansvar for gruppanpassat kursupplagg och genomférande av kurs i allman IT-anvandning for
muslimska, kvinnliga pedagoger.

Uppdrag: férbereda, utveckla, genomféra, utvardera och forbattra grundutbildning i IT-anvandning.

Goteborgs Universitet, institutionen fér Informatik; IT-pedagog
Ansvar och support for Informatiklektorernas uppdatering av det senaste inom IT och pedagogik,
utifran aktuell forskning och géallande styrdokument.

Uppdrag: utbilda och uppdatera lektorer och ledning inom pedagogik, metodik, didaktik,
beteendevetenskap, psykologi.

Viktoriainstitutet; Webbproducent inom Interactive Learning &

Projektansvarig for den pedagogiska interaktion och utformningen av kundanpassade,
upplevelsebaserade IT-laraktiviteter for Skolverket, Volvo, ADB-kontoret och Ericsson.

Uppdrag: pedagogisk uppdragsutvecklare, personlig frontperson i sociala kontakter, researcher for

senaste forskningen inom pedagogik och IKT, skriva och publicera "papers”, "webbsnickring”,
programmering och implementering, samt genomfdrare, utvarderare och forbattrare.

UCPA; Reseledare

Ansvarig reseledare pa bussresan mellan Sverige och Frankrike och pa destinationen.
Uppdrag: "spindeln i natet” pa vag till och pa destinationen, ansvarig for gasternas trivsel pa
skiddestinationen och pistorienteringsansvarig.

AFSR - svensk-franska forskarféreningen, Paris; Kommunikator/6versattare/sekreterare
Ansvar for administrationen pa Pariskontoret.

Uppdrag: Oversattare av vetenskapliga forskningstexter mellan svenska, franska och
engelska. Kommunikatér med franska forskare och tekniker pa tekniska hogskolor.

**ﬁ- * *

ADDASSEC Paris; Aventyrsorganisator/ledare
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Ansvarig for funktionshindrade fransman pa handikappsportresor till Alperna, Spanien, Portugal, USA
och Sverige.

Uppdrag: organisation och genomférande av specialanpassade resor, ledsagare vid utférsakning,
fallskarmshoppning, forsranning, segling, bergsklattring, ridning m.m. for olika funktionsvariationer.

UTBILDNING:
2021 Faran med langvarigt stillasittande, GIH, Hjarnfonden, seminarium 1/2 dag
2013-2021 Div. fortbildningar i neuromotorik — sensomotorisk reflexpedagogik, grund —

férdjupning Architype m. MNRI Susanne Wolmesjd, INPP, Harald Blomberg, Tom-
Stefan Witting, ca 5 veckor

2020 Lagaffektivt bemotande, grund. Stefan Linde. Lara.se. 1/2 dag

2017 Neuromotorisk traning i férskola och skola, Balanserade barn, 1 dag
2016-2017 Estetiska larprocesser forts., Stockholms Musikpedagogiska Institut, 10 hp
2015 "Roris 4” och "Rdris 6”, Friskis&Svettis 2 dagar

2015 Skapande dans, Stockholms Musikpedagogiska Institut, 10 hp

2012-2013 SensoMotoriskReflexPedagogutbildning, Alla Sinnen, Mariefred, 1 %2 ar
2010-2011 Personaladministrativa datakurser, (Heroma, Raindance, ProCapita)

2009-2012 Kommunikologi, Studio Komfor, Sverige/Norge, 3 ¥ ar

2008-2009 Musik och Rorelse, Stockholms Musikpedagogiska Institut, 10 hp
2007-2008 Estetiska larprocesser, Stockholms Musikpedagogiska Institut, 10 hp
2006- Magisterutbildning i Stockholm, "IKT, pedagogik & larande” 50 hp
2000-2000 Informatik, Goteborgs Universitet, 13,5 hp

1999-1999 IT-pedagogutbildning, WM-data i Géteborg, 1 ar

1998-1999 Tekniskt basar, Halmstads hogskola, 25 hp

1993-1994 Skepparexamen 1, 2 och 3, Visby, 1,5 ar

1988-1991 Lararhogskolan i Stockholm, Sv/SO, eng, bild, 1-7, 175 hp

PUBLIKATIONER:

“Skapande dans — En dans pa rosor”. Examensarbete. C. Ljung. SMRP, 2015.

“Ett Ess i leken — Ess och min studieresa”. Examensarbete. C. Ljung. SMRP, 2013.

“En studieresa bland Berg och dalar”. Examensarbete. C. Ljung. SMRP, 2013.

"Fagelkvitter eller ventilationsbrus — en avkopplande resa”. C. Ljung. SMI, 2009.

"Sjalvinsikt — grupputsikter. En fundering kring vuxenutbildning och upplevelsebaserat larande”.
C. Ljung. SMI, 2008.

"Tidsbrist leder till sprakforfall, Ir?”. C. Ljung. LHS, 20086.

"Objektiv kommunikation — finns det?”. C. Ljung. LHS, 2006.

"Frustration among educators about IT-use”. C. Bohrn and U. Nuldén. AACE, 2000.

SPRAK:

SvA - mycket goda kunskaper.

Engelska - mycket goda kunskaper.

Franska - mycket goda kunskaper.

Tyska - goda kunskaper.

Spanska - grundlaggande kunskaper.

Kroppssprak - god kdannedom om kroppssprakets signaler och paverkan.
Teckenkommunikation - grundlaggande kunskaper.
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IT-KUNSKAPER:

- Div. program: Schoolsoft, Legimus, Heroma, Claro Read, ClickUp, Trello, Discord, Slack etc.
- PC, Linux, Macintosh

- Office

- Zoom, Teams, Google Meet

- Adobe CS4 (Photoshop, Dreamweaver, InDesign, lllustrator).

- Digital filmredigering

- Natverk, systemteknik

- Programmering (C++, Java, Pearl, Visual Basic, Unix, html)

Microsoftcertifierad inom Networking Essentials, Windows, TCP/IP och Novell

FORTROENDEUPPDRAG OCH PROJEKTLEDARSKAP:

- Sammankallande/samordnare for raddningsinsatser pa Tynning®

- Valberedningen fér Kommunikologiféreningen

- Ordférande och samordnare fér Neurontraffen

- Ordférande i Tynningdé/Ramso® Bygdegardsférening

- Forelasare, "Frustration among educators about IT-use”, 2000, AACE, San Diego, USA
- Ordférande i Litteraturklubben och engagerad skadespelare i Sagateatern

Viénligen hor av er for aktuella referenser!
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Inspirerande - Fixare - Far alla med pa taget
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