Lékartidningen - Aven vuxna kan ha nytta av sensomotorisk tréining Sida 1 av 2

L akartidningen

Citeras som: Likartidningen. 2015;112: DMMF
Lakartidningen 36/2015
Lakartidningen.se 2015-08-13

NYA RON

Aven vuxna kan ha nytta av
sensomotorisk traning
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mats.irene@vestibularis.se
Torsten Norlander, professor i medicinsk psykologi, Hogskolan Evidens, anknyt. Karolinska institutet

Autoreferat. Frontiers in psychology publicerade nyligen resultat fran en studie [1] som for forsta
gangen visar att samma diagnosinstrument och samma behandlingsmetod kan anvandas for saval
barn och ungdomar som fér vuxna som diagnostiserats med sensomotoriska svarigheter.

Sensomotoriska svarigheter ar en mangfasetterad funktionsnedsattning som sallan uppmarksammas.
Problemen aterfinns i hdg grad hos dem som diagnostiserats med ADHD eller Aspergers syndrom
men aven, som tidigare visats [2], hos barn och ungdomar utan neuropsykiatrisk diagnos.

Den aktuella studiens syfte var att underséka mojligheten att integrera vissa primara reflexer aven hos
vuxna som diagnostiserats med sensomotoriska svarigheter. | studien deltog 14 vuxna med en
genomsnittsalder pa 35 ar. Dessa jamfordes med en referensgrupp pa 100 ungdomar i aldrarna 11-17
ar med sensomotoriska svarigheter. Samtliga 114 deltagare hade under ca 3 ar genomgatt
sensomotorisk terapi enligt traningsmetoden Retraining for balance dar forfarandet var identiskt for
bada grupperna. Sensomotoriska bedémningar gjordes vid tréningens inledning och avslutning men
ocksa kontinuerligt vid varje aterbestk. Mellan aterbesdken trdnade samtliga deltagare hemma ca 15
min/dag enligt faststallt program.

Resultaten efter tréning visade signifikanta sensomotoriska forbattringar inom samtliga omraden for
bada grupperna. Vidare visade resultaten endast sma skillnader grupperna emellan vid saval
traningens borjan som slut vilket ger stod till studier som tidigare visat att ungdomars motorik under
puberteten blir allt mer lik den vuxnes. En slutsats blev att sensomotoriska problem under barndomen
bor tas pa allvar och atgardas sa tidigt som majligt aven om den aktuella studien visar att forbattringar
ar mojliga senare i livet.

REFERENSER

1. Niklasson M, Rasmussen P, Niklasson I, Norlander T. Front Psychol. 2015 [br 22;6:480.
doi: 10.3389/fpsyg.2015.00480.

http://www lakartidningen.se/Klinik-och-vetenskap/Nya-ron/2015/08/[Jven-vuxna-ka... 2016-02-11



Lékartidningen - Aven vuxna kan ha nytta av sensomotorisk tréining Sida 2 av 2

2. Niklasson M, Niklasson I, Norlander T. Percept Mot Skills. 2009;108:643-69. doi:
10.2224/sbp.2010.38.3.327.

KOMMENTARER (1)

Forskning bekraftar vad beprovad erfarenhet redan visat
2015-08-20 05:05 | Antligen kommer bekréaftelse (i Sverige) pa vad vi redan insett och arbetat
med inom omradet kansel - formaga kanna in rérelsen samt automatisera densamma - sedan
1995! Det gladjer mig att man nu bérjar inse vikten av den anpassade och dagliga
rorelseaktiviteten!

Nu hoppas jag innerligt att det inte tar ytterligare 20 ar till till den dag detta blir ett sjalvklart
beddmnings- och behandlingsomrade inom bade barn- och ungdomshabiliterings- samt barn-
och ungdomspsykiatriverksamheter!

Sussie Olofsson, leg arbetsterapeut, behandlingsassistent, natt, BUP Vénerviken
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